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I. Rapport moral 2022

Le bureau

Nathalie REGIS Présidente
Martine BARDONNET Secrétaire
Patrick BOCHER Trésorier

Le conseil d’administration
Monique CAFFIER Coresponsable antenne régionale Sud-Ouest

Jacques de COSTER Administrateur :
Michele DURREAU Coresponsable antenne:régionale Sud-Ouest

Frédéric GOENS - Responsable anténne Nord-Belgique

Michel LUBIN Administrateur

Denis REVEL Administrateur

Marie-Jeanne TRICOIRE Administrateur

Charles TEISSON Administrateur

Ludovic WILLEM Adjoint au responsable antenne régionale Nord Belgique

VSFouest@voilessansfontiéres.org — 129 adhérents

Villages partenaires au Sénégal : MOUNDE — BASSAR — FALIA - THIALANE
VSFnord@voilessansfrontieres.org — 28 adhérents

Villages partenaires au Sénégal : SIWO - DIOGANE
VSFsudouest@voilessansfrontieres.org — 77 adhérents

Villages partenaires au Sénégal : NIODIOR — DJIRNDA - DIONEWAR
VSFrhonealpes @voilessansfrontieres.org — 60 adhérents

Village partenaire au Sénégal : FALIA

VSFidf@voilessansfrontieres.org — 57 adhérents

Village partenaire au Sénégal : BASSOUL - NGHADIOR
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Des mots, reflets de nos valeurs, de nos modes d’action et de notre engagement. Allons un peu plus loin, qu’en est-
il exactement ? La solidarité, c’est effectivement tendre la main vers l'autre mais pas n’importe comment. Elle
requiert en premier lieu une bonne dose d’humilité, des capacités d’écoute et d’observation, de la patience et des
aptitudes a se remettre en cause. Solidarité et dépendance sont intimement liées et c’est bien la tout I'enjeu. Soutenir
oui, mais sans créer de nouveaux besoins et sans se sentir indispensable. Soutenir en tenant compte des difficultés
sur le terrain, en respectant les traditions et la culture des populations, et en travaillant main dans la main avec les
équipes locales.

Cette réflexion a été la notre cette année et tout particulierement pendant le séminaire d’octobre dernier. Comment
répondre a ce défi subtil ?

Nos atouts, que nous cultivons depuis plus de 25 ans, sont la connaissance du terrain, la confiance et I'amitié que
nous témoignent les populations et la loyauté que nous leur devons.

Voiles Sans Frontieres travaille aussi a tisser des liens de partenariat de plus en plus étroits avec toutes les institutions
de tutelle de la région de Fatick et du département de Foundiougne : Gouvernance, Préfecture, Sous-préfecture,
Mairie, Inspection de la Formation et de I'Education, Autorités sanitaires. Cela permet d’étre en cohérence avec les
politiques de développement local, assurer la pérennité des projets et rendre visible nos actions aupres des décideurs.

Nous poursuivons toujours l'objectif de nous rapprocher davantage des associations locales de développement qui
émergent dans les villages notamment a l'initiative des jeunes et des femmes... et des associations non
gouvernementales étrangéres qui agissent dans le méme secteur géographique et dans les mémes domaines, pour
partager nos expériences et notre savoir-faire, pour coordonner nos actions et aller plus loin ensemble.

Cette année, nous avons défini une stratégie a 3 ans et amélioré nos outils d’élaboration, d’adoption et de suivi de
projet. Nous utilisons toujours les critéres habituels pour mettre en route le projet : une réponse a une demande
villageoise ou institutionnelle, un projet pour le bien commun, une amélioration des conditions de vie et des
perspectives futures, un projet pérenne et reproductible avec comme horizon souhaité, I'autonomie. Par souci
d’efficacité et pour mener a bien nos projets en limitant les risques d’échec, nous mettons davantage I'accent sur le
réle et 'engagement des parties prenantes villageoises et institutionnelles, sur la faisabilité technique qui dépend de
I'expertise des intervenants et sur la faisabilité financiére.

Vous I'avez compris, Voiles sans Frontiéres évolue en permanence pour relever les défis d’aujourd’hui et de demain
toujours dans le but d’'un monde plus équitable.

Cheres adhérentes et chers adhérents, le conseil d’administration et moi-méme vous remercions de votre confiance
et de votre soutien, et vous souhaitons une belle assemblée générale.

Nathalie REGIS
Présidente de Voiles Sans Frontiéres
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2. Rapport Financier 2022

LE BILAN FINANCIER SIMPLIFIE 2022

. N N-1

Actif Brut Amortissements Net Net
Actif Immobilisé
Immobilisation Incorporelle 0,00 € 0,00 €
Immobilisation Corporelle
- Terrain 0,00 € 0,00 € 0,00 €
- Construction 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
- Matériel 250,99 € 28,21 € 222,78 € 31,97 €
Autres Immobilisations Financieres
- Participation 0,00 € 0,00 €
- Titres 76,25 € 76,25 €
- Préts 0,00 € 0,00 €
- Cautions 0,00 € 0,00 €
Total 1 299,03 € 108,22 €
Actif Circulant
Créances 0,00 € 5 000,00 €
Disponibilité Trésorerie 40 018,45 € 29 358,11 €
- CREDIT COOPERATIF livret Epidor 13134,30€ 13 134,30 €
- CAISSE 8,10 € 8,10 €
- CREDIT COOPERATIF compte courant 15 138,04 € 14 919,95 €
- CREDIT MUTUEL DU SENEGAL 11738,01 € 1295,76 €
Charges Constatées d'Avance 0,00 € 5199,00 €
Total 2 40 018,45 € 39 557,11 €
Total général 40 317,48 € 39 665,33 €

Passif N N-1
Fonds Propres
Fonds Propres Sans Droit de Reprise 0,00 € 0,00 €
Fonds Propres Avec Droits de Reprise 0,00 € 0,00 €
Réserves 0,00 € 0,00 €
Report a nouveau 39633,33 € 39 633,33 €
Excédent ou Déficit 652,15 € 0,00 €
Situation Nette 40 285,48 € 3963333 €
Subvention d'Investissement 0,00 € 0,00 €
Total 1 40 285,48 € 39 633,33 €
Fonds Reportés 0,00 € 0,00 €
Total 2 0,00 € 0,00 €
Provisions 0,00 € 0,00 €
Total 3 0,00 € 0,00 €
Dettes
Emprunts aupres d'établissements 0,00 € 0,00 €
Emprunts et Dettes Financieres Diverses 0,00 € 0,00 €
Dettes Fournisseurs 0,00 € 0,00 €
Dettes Fiscales et Sociales 0,00 € 0,00 €
Dettes Immobilisations 32,00 € 32,00 €
Autres Dettes 0,00 € 0,00 €
Produit Constatés d'Avance 0,00 € 0,00 €
Total 4 32,00 € 32,00 €
Total général 40 317,48 € 39 665,33 €




LE COMPTE DE RESULTAT 2022

Charges Montants Produits Montants
60-Achat 28709,99 € r7‘10a-x:('e.'r;':"edcii::z::)roduits finis, prestations de services, 6298,15 €
Achats d'études et de prestations de services 28 124,33 € Prestation de services 3527,00 €
Achats non stockés de matiéres et de fournitures 0,00 € Vente de marchandises 2771,15€
Fournitures non stockables (eau, énergie) 382,06 € Produits des activités annexes 0,00 €
Fourniture d'entretien et de petit équipement 203,60 € 0,00 €
Autres fournitures 0,00 € 0,00 €
61 - Services extérieurs 6 611,65 € 74- Subventions d’exploitation 7 956,80 €
Sous traitance générale 0,00 € Etat: ANS, ARS, ... 0,00 €
Locations 2322,26 € 0,00 €
Entretien et réparation 0,00 € Région(s): 0,00 €
Assurance 253,41 € 0,00 €
Documentation 0,00 € 0,00 €
Divers 4 035,98 € Département(s): 3756,80 €
62 - Autres services extérieurs 2932,32 € 0,00 €
Rémunérations intermédiaires et honoraires 171,00 € Commune(s): 3 000,00 €
Publicité, publication 1 646,91 € subvention communauté de communes et aggloméra 0,00 €
Déplacements, missions 41,88 € 0,00 €
Frais postaux et de télécommunications 688,55 € Organismes sociaux ( a détailler): 0,00 €
Services bancaires, autres 383,98 € 0,00 €
63 - Impots et taxes 483,00 € Fédération 0,00 €
Impots et taxes sur rémunération 483,00 € Fonds européens 0,00 €
Autres imp0ts et taxes 0,00 € ASP 0,00 €
64- Charges de personnel 28 909,07 € Autres recettes (précisez) 1 200,00 €
Rémunération des personnels 19130,22 € 0,00 €
Charges sociales 9 515,85 € 75 - Autres produits de gestion courante 58 429,30 €
Autres charges de personnel 263,00 € Dont cotisations 36 558,00 €
65- Autres charges de gestion courante 1 095,43 € 76 - Produits financiers 0,31€
66- Charges financieres 0,00 € 77 - Produits exceptionnels 1936,23 €
67- Charges exceptionnelles 5 199,00 € 78 — Reprises sur amortissements et provisions 0,00 €
f:r-‘:uc:;;::::eanl:); amortissements (provisions pour 28,18 €79 - Transfert de charges 0,00 €
TOTAL DES CHARGES 73 968,64 € TOTAL DES PRODUITS 74 620,79 €
86- Emplois des contributions volontaires en nature 124 328,00 € 87 - Contributions volontaires en nature 124 328,00 €
Secours en nature 17 343,00 € Dons en nature 17 343,00 €
Mise a disposition gratuite de biens et prestations 4 800,00 € Prestations en nature 4 800,00 €
Personnel bénévole 102 185,00 € Bénévolat 102 185,00 €
TOTAL DES CHARGES 198 296,64 € TOTAL DES PRODUITS 198 948,79 €

Résultat: 652,15 €
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Le bilan financier de I'association est cette année
74500 positif.
C’est le résultat de choix pertinents en ce qui
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concerne les charges de fonctionnement et les
projets.
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2022 est pour VSF une année de transition pour nos

M Recettes M Dépenses dépenses :

e Les dépenses de fonctionnement :

En 2022, nous avons opté pour le logiciel BASICOMPTA, davantage adapté au fonctionnement de notre association.
Nous avons économisé le colt annuel d’'un cabinet d’expert-comptable soit environ 6 500 €. Ce logiciel nous
permet d’établir une comptabilité de trésorerie plus simple a appréhender qu’une comptabilité d’engagement qui
est plutot utilisée par des associations de plus grande envergure.

Les charges salariales ont Iégérement augmenté.

Ces dépenses sont couvertes par les adhésions

L'association a réalisé 46 adhésions en 2022 (+ 5%) contre 32 en 2021 et 27 arréts contre 31 en 2021. La part des
cotisations est substantielle pour financer le fonctionnement et, au besoin, les projets comme I'éco-poste de santé
de DIOGANE ou la formation de Mariama.

e Les dépenses pour I'action :

Certains gros projets sont arrivés a terme (I'éco-poste et la maternité de DIOGANE, le centre d’éveil
communautaire de FALIA, la case des tout-petits de BASSAR, la formation de laborantine de Mme Mariama SARR...).
Pour les projets a I'étude et validés, le conseil d’administration a opté pour le déblocage des fonds a la condition
de disposer de 100 % du financement total du projet ; ce qui garantit une prise de risques minime pour la trésorerie



de I'association. La baisse des dépenses pour 2022 reflete cette décision et le choix délibéré de réaliser des projets
raisonnables dans ce contexte économique difficile.

Le développement de nouvelles actions nécessite moins de levées de fonds et donc moins de dépenses.

Nous avons pergu moins de subventions qu’en 2021 ou nous avions bénéficié du soutien France Activ (5 000 €).
Les dons de bailleurs privés ou publics sont a 93 % consacrés aux projets.

VSF a relancé la vente d’objets comme les casquettes et les porte-clés.

Pour les projets, nous avons regu + 37 % de dons via Hello Asso qu’en 2021, en partie grace aux crowdfundings
des équipages, mais sur I'ensemble, le montant reste similaire a 2021.

REPARTITION DES DEPENSES PAR VOLET

Volet dentaire -
Activités génératrices de revenus -
Volet médical -

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000

B Répartition des dépenses pour les projets

REPARTITION DES RECETTES, DES DEPENSES ET DE LA VALORISATION

m Recettes

= Dépenses

= Valorisation '

La part de la valorisation a été réellement prise en compte. Cela comprend le temps passé par les bénévoles
pour participer a la gestion de I'association et pour préparer et suivre les différents projets ainsi qu’au
montant d’abandon des frais de la part des bénévoles et les prestations en nature.

Ce poste est essentiel car il révele I'implication des membres actifs et des équipages et le dynamisme de
I'association.

L'affectation du résultat 2022 en report a nouveau positif s'éleve a 40 317 €.
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BUDGET PREVISIONNEL 2023 - LES PRODUITS

Cotisations 37 000 €
Dons pour VSF 1500 €
Subventions départementales 5000 €
Subventions Ville de Lorient 3000 €
Subventions Bailleurs privés 20 000 €
Dons d'entreprises 5000 €
Participations Manifestations 2000 €
Autres dons et produits (crowdfunding...) 10000 €
Valorisation Temps Membres VSF 100 000 €
Dons en renonciation de remboursement 6 000 €

Ill. TOTAL STRUCURE + PROJETS 189 500 €

BUDGET PREVISIONNEL 2023 - LES CHARGES

I. SUR LA STRUCTURE 44 000 €

Salaires/traitements/charges sur salaires 30500 €
Frais de réunion (AG...) 600 €
Poste / Tel / Frais bancaires 1100 €

Autres charges de structure 11800 €
Il. SUR LES PROJETS 145 500 €

Travaux et équipements Projets 32500 €
Indemnités Terrain 2000 €
Valorisation Temps Membres VSF 100 000 €
Frais en renonciation de remboursement 6 000 €
Mise a disposition de biens 5000 €

IV. TOTAL CHARGES 189 500 €

V. RESULTAT PREVISIONNEL EXERCICE 1 €
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3. Rapport d’activités 2022

La Flotte VSF 2022 |

Y L’équipe du volet Navigateurs

Bretagne :

Charles TEISSON ch.teisson@gmail.com 0631311929
Yves LEROY vsf.leroy@yahoo.fr 0624762246
Dominique PRAT ndprat@orange.fr 0634548913
Meéditerranée :

Bernard DELECROIX ber.delecroix@gmail.com 06 70 16 51 23

Aprés les années 2020 et 2021 compliquées en termes de pandémie et de fermeture des frontieres maritimes du
Sénégal, les formalités d’accueil en 2022 des 9 voiliers et de leurs équipages se sont déroulées sans probleme, grace
a une bonne anticipation de VSF auprés des autorités locales, pour ces voiliers porteurs de missions de solidarité.

Ces 9 voiliers, une fois les formalités administratives réalisées a Dakar, ont effectué leurs missions dans le Saloum

entre novembre 2021 et janvier 2022, avec un accueil chaleureux des populations.

A noter, pour ce « cru » 2022 :
& Le fort intérét des navigateurs pour les missions médicales, avec 6 voiliers porteurs de missions sur ce théme,
# L'engagement des navigateurs dans le financement de leurs actions, avec plus de 5000 € réunis grace au
crowdfunding.

Parmi les missions réalisées pendant I’hiver 2022-2023 par les navigateurs

2BRERBEREE TBRER BER

Rénovation de la case de santé de MAYA ;

Formation aux gestes de premier secours avec TE MARARA et |le Dr Jean-Yves CHAUVE, bien connu des
coureurs de course au large ;

Etat des lieux des actions de prévention et de sensibilisation dans le domaine médical au Siné et Saloum ;
Rencontre avec les familles d’albinos, en lien avec I'association « Les Petites Gouttes » ;

Aménagement de la cour du Centre d’Eveil Communautaire de FALIA (voiles d’ombrages, jeux d’extérieur) ;
Transport de matériels : cremes et vétements pour les albinos, jeux pour les cases des tout-petits, matériel
dentaire, matériel optique ;

Financement et acheminement de matériels scolaires (bibliothéque, tables bancs, manuels scolaires) ;
Partenariat scolaire avec I'école de SIWO ;

Cloture de I'école de MAYA ;

Etat des lieux des problémes de latrines inutilisables dans les écoles de nombreux villages ;

Suivi de l'installation photovoltaique du poste de santé de MOUNDE ;

Maraichage : cloture de 2 jardins a DJIRNDA pour empécher la divagation des animaux errants ;
Financement et installation de 3 ruches a WANDIE, et livraison d’équipements d’apiculteur,

Récolte de I'indigo a NIODIOR ;

Livraison d’équipements de football pour les équipes féminines de MAYA (maillots, ballons, coupes).

Activité de I'équipe de coordination des navigateurs

2R e B

Contact avec les navigateurs candidats ;

Organisation de la réunion d’information des navigateurs lors de I’AG de VSF avec les responsables de projet
VSF, suivi de I'élaboration des missions confiées aux équipages ;

Visites des équipages de préférence sur leur voilier ;

Rédaction des lettres de mission ;

Information des équipages pendant leur navigation entre la France et le Siné Saloum par une lettre
mensuelle ;

Synthese des comptes-rendus de mission des navigateurs ;

Remise a jour du « Guide du Navigateur » a partir des informations transmises par les équipages, et refonte
des nombreux documents de présentation ;


mailto:vsf.leroy@yahoo.fr
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Jeanne et Agathe Noél a Mar Lodge avec Héloise, Alice et Simon sur VADROUILLE

NOCEALIA a I'arrivée a Dakar Inés et Marie- Aimée sur ALFRED

Frangois, Dominique
et Catherine sur ARIA

Etienne et I'’équipage d’ADISHATZ
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Le domaine scolaire 2022

Actions réalisées par les différents équipages de la Flotte VSF

Sur 9 équipages, 8 ont réalisé une action de solidarité pour améliorer I'environnement scolaire dans les villages du
Sine & Saloum : des collectes de jeux éducatifs, fournitures scolaires, de peinture et de dictionnaires ont été
organisées en France. Sur HELLO ASSO, les crowdfundings ont permis le financement des différents projets.

L'ECOLE ELEMENTAIRE DE MAYA
Y La référente Monique CAFFIER moniquecaffier@yahoo.fr 06 63 57 55 97

Alice SZALAJSKI et Simon COUSIN-LECUYER (voilier Vadrouille) ont acheté a FOUNDIOUGNE de quoi cl6turer I'école
primaire de MAYA pour la protéger de la divagation des animaux.

Le transport du matériel en pirogue a été payé par les villageois, la mise en place de la cl6ture a été un travail collectif
avec tout le village.
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Alice et Simon ont également offert des tee-shirts
de sport.
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. Stéphanie LE GOFF et Philippe CHAIZE et leurs 2
enfants (voilier Malorine) ont financé, acheté a
DAKAR, transporté et installé une armoire
bibliotheque pour I'école primaire de SIWO.
Ils ont également acheté des fournitures et des

manuels, et remis les dictionnaires collectés,
entre autres, a |'école de Saint-lvy (29).

Bruno FLOUTIER (voilier Te Marara) a réuni une cagnotte et acheté a Foundiougne 25 tables-bancs pour I'école
primaire de ROFFANGUE, 6 bureaux et 6 chaises.

Etienne de SINETY, Eléonore STRENTZ et Murielle GUIVARCH (voilier Adishatz) ont transporté et déposé des jeux
éducatifs au CEC de FALIA ainsi que des fournitures a |'école primaire de MAYA.

Antoine FOY, Charles DESJARDINS et Corentin GALARD (voilier Yaouank) ont transporté et déposé un colis de
fournitures du college de Rabastens a MAYA (partenaire scolaire).

Les comptes-rendus de mission ont fait remonter les actions a développer ou a poursuivre :
Des batiments a rénover et a construire ;

Les latrines dans de nombreuses écoles sont en mauvais état ;

Des toiles d'ombrages restent a installer au CEC de FALIA ;

Des besoins de mobilier scolaire ;

Des manuels scolaires manquent également. Un projet de livres audio est envisagé.

tpeee

Manon GUILBAUD et Marion LANGEVIN (voilier Kannjawou) ont réalisé le suivi de I'utilisation de la médiathéque
numérique installée en 2021 a DJIRNDA.
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LES CENTRES D’EVEIL COMMUNAUTAIRES

Y Les référent.es Daniel MONGES daniel.monges@gmail.com 0681634913
Pierre ANDRE jazzypan@free.fr 0630485311
Nathalie REGIS n.regis.vsf@gmail.com 06 08 84 11 65

v Pourquoi ? Pour qui ? Petit rappel
LUimplantation de Cases Des Tout Petits (CDTP) et de Centres d’Eveil Communautaires (CEC) dans le district de
FOUNDIOUGNE répond aux 2 objectifs de VSF: un acces a |'’école pour tous et le développement d’activités
génératrices de revenus.
Elle permet aux femmes d’exercer leur activité génératrice de revenus en toute quiétude sans avoir a se préoccuper
de la sécurité de leurs enfants entre 3 et 6 ans. Grace a ces structures d’accueil préscolaire, ces enfants, qui
représentent plus de 28% de la population sénégalaise, bénéficient d’'une immersion progressive dans |'univers
scolaire avec une découverte douce et adaptée de la langue francgaise qu’ils ne parlent généralement pas en famille
et qui est pourtant la langue officielle dans tout le cursus scolaire.
Cet accueil préscolaire améliore donc la qualité des apprentissages, minimise le risque de décrochage scolaire si
fréquent dans ces villages et par conséquent lutte contre le travail des enfants.

Les projets de Centres d’Eveil Communautaires sont généralement initiés par les meres du village. Elles se regroupent
pour trouver soit un batiment d’accueil a réhabiliter selon les normes pour I'accueil de la petite enfance (Cf. : CEC de
Bassar), soit en cherchant un terrain facilement accessible aux enfants pour la construction d’un nouveau batiment
(Cf. : CEC de DIOGANE et de FALIA). Elles prospectent pour recruter des monitrices. Le CEC est déclaré a I'Inspection
de I'Education et de la Formation (IEF) et est administré sous la responsabilité du directeur de I'école.

Sous certaines conditions, le CEC peut évoluer en CDTP. La CDTP est une structure préscolaire faisant partie du
« Programme de Développement de I'Education et de la Formation » établi dans les années 2000 par le
gouvernement sénégalais. Elle bénéficie en partie du soutien financier de I'Etat et est encadrée par des enseignants
a part entiére. Laccueil des enfants en milieu périscolaire n’est pas gratuit. Chaque famille paie une cotisation
annuelle pour chaque enfant.

VSF intervient dans toutes les étapes de la réalisation de ces projets d’accueil préscolaire en tenant compte de l'avis
de la population et toujours en accord avec les autorités locales et I'lEF (I'Inspecteur de la Formation et de
I’Education). L'association envisage également d’appuyer ces CEC auprés du Ministére de I'Education et de la
Formation - et avec le concours des mairies- pour qu’ils soient reconnus comme CDTP. Ce serait un gage de pérennité
pour ces structures.

LE CENTRE D’EVEIL COMMUNAUTAIRE DE FALIA

Le CEC de FALIA a été inauguré en février 2022 en présence du 2°™ et 3¢me
adjoint au Maire de DIONEWAR, d’ICD-Afrique (association partenaire), des
équipes enseignantes et des villageois.

Les deux
monitrices Awa et
Amy prennent
actuellement en
charge 55 enfants
dans 3 classes de la
petite section a la
grande section.

Ul TURE DE BEuy :zﬁLf
| DE CLASSE CEC pER
W T
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LES CENTRES D’EVEIL COMMUNAUTAIRES DE BASSAR ET DE SIWO

La monitrice Diambale SENE du CEC de BASSAR a obtenu son CAP petite enfance suite a la formation des monitrices
que VSF avait financé en 2020. Nous la félicitons pour sa motivation et tout le travail accompli.

Cette année, nous continuons I'action menée pour la scolarisation des tout petits avec un nouveau projet : la
construction du CEC de SIWO. Ce projet a émergé d’un constat d’insalubrité du local lors d’'une mission en février
2022. Le moniteur, Abdou SENGHOR, nous a transmis une demande écrite au nom de tout le village.

Les plans ont été élaborés gratuitement par la
Sté Melissa Holding Pro. La commune a fourni
le terrain. Le budget prévisionnel de cette
action s’éléve a 30 000 €. Des demandes de
financement ont été déposées aupres de la
Guilde/Agence Micro-projets (10 000 € en
cours d’acquisition), de la Fondation CNP
Assurances...

i e

Un crowdfounding sur Hello Asso est toujours en cours :
https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/pour-les-tout-petits-du-saloum-ca-

continue-pour-vsf



https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/pour-les-tout-petits-du-saloum-ca-continue-pour-vsf
https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/pour-les-tout-petits-du-saloum-ca-continue-pour-vsf
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LA CONSTRUCTION D’UNE CLASSE POUR 'ECOLE ARFANG MANE de MOUNDE
Y Le référente Nathalie REGIS n.regis.vsf@gmail.com 06 08 84 11 65

Les travaux sont bien
engagés. Il reste a poser le
carrelage, les fenétres et les
portes et a faire les finitions
de peinture. La prochaine
étape est la rénovation de
I'ancien batiment. Notre
partenaire Electriciens Sans
Frontiéres s’occupera de
I'électrification
photovoltaique.

LES COURS DE NATATION
¥ La référente Nathalie MAHEUT nathalie-news.maheut@laposte.net 06 15 92 37 83

L'objectif de ces interventions est de confirmer la compétence du savoir nager auprés de tous les enfants et
particulierement les filles, d'aborder des notions de sauvetage et de secourisme ainsi que de mettre en place une
dynamique autour de compétition de natation.

La fédération sénégalaise de natation est completement investie dans ce projet et espére la mise en place de clubs
de natation dans les villages les plus motivés. Des compétitions ont lieu régulierement a FOUNDIOUGNE pour
désenclaver cette région au niveau sportif.

En 2022, il n'y a pas eu de stage de natation dans le Saloum car les interventions 2021 ont eu lieu en décembre.
Pour 2023, une action est prévue en mai.

Un grand merci aux monitrices et aux moniteurs, au Président de la Fédération Sénégalaise de Natation, M. Magatte
Fatim DIEYE et aux écoles.


mailto:n.regis.vsf@gmail.com
mailto:nathalie-news.maheut@laposte.net
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LES PARTENARIATS SCOLAIRES
¥ Les référentes

Michele DURREAU michele.durreau@gmail.com 06 08 61 88 97
Marina RIOU marinariou@hotmail.fr 06 45 98 24 38
DJIRNDA ABBARETZ (44)
Ecole primaire : Babacar Thior Ecole primaire : Louis Davy d’Abbaretz
Directeur : Amade Diouf Enseignant : Henri RENAUD
77 643 18 07 0635546109 henri.renaud85@gmail.com
SIWO NANTES (44)
Ecole primaire Ecole Blanche de Castille a Saint-lvy
Directeur : Ousmane N'Diaye (école des enfants de Stéphanie et Philippe de Malorine)
77 448 33 28
MAYA RABASTENS (81)
Ecole primaire College Gambetta
Directeur : M. Barro
77 024 35 03 0563337151
BASSOUL VILLENEUVE D'ASCQ (59)
Collége. Directeur : Mamadou KOR Collége communautaire :
77 646 92 40 Enseignante : Delphine BIGUET
madoukor@gmail.com famillebiguet@gmail.com
NGHADIOR BREST (29)
Ecole primaire. Directeur : Adama CAMARA Ecole Sainte Thérése a Plouzevede : Agnes KERBRAT
77 344 93 68/77 338 36 01 camara09@live.fr |06 64 19 38 29 agnestpo@hotmail.com
MOUNDE SAINT HERBLAIN (44)
Ecole primaire. Directeur : Matar Diouf Ecole primaire Les Buzardiéres. Dir. : Sandrine KIESER
78 596 31 61 dioufmatardiaga@gmail.com Enseignante : Elise ESNAULT
Ens. :Same NGOM —77 06 79 974 elise-esnaultl3@hotmail.com

Les partenariats scolaires, une fois les navigateurs passés, ont tendance a s’étioler au fil du temps.
LES PERSPECTIVES 2023

& Poursuivre le projet de I'école de MOUNDE.

& Remobiliser les écoles en France par des partenariats scolaires et des interventions dans les établissements
scolaires au titre de I'ESCI (Education a la citoyenneté et a la solidarité internationale). Soutenues par I’AFD (I’Agence
Frangaise pour le Développement), I'ESCI joue un role déterminant pour sensibiliser les publics aux enjeux et aux
politiques de Développement et de solidarité internationale pour atteindre les objectifs de développement durables
(ODD).

Les publics ciblés sont les scolaires et les enseignants, les étudiants et les habitants des milieux ruraux. Il s’agit de
sensibiliser aux similarités et différences entre les pays pour ouvrir les échanges et faire toucher du doigt les enjeux
communs.

& Soutenir les demandes récurrentes exprimées dans la plupart des établissements scolaires et recensés dans les
comptes-rendus des missions réalisées par la flotte 2022 et lors des missions sur place des membres actifs :
rénovations de batiments,

clétures, latrines (probleme récurrent),

jeux éducatifs et jeux d'extérieur,

matériels scolaires et de sport

mobilier scolaire avec une priorité aux tables-banc éléves.

2R ER

%  Suivre également la formation des monitrices des centres d’éveil communautaires afin qu'elles obtiennent leur
diplome.

#  Suivre le projet de Bibliothéque Numérique de DJIRNDA déployé en 2021, et observer les modes
d’appropriation dans le village.

Il est a noter I'intérét des crowdfunding pour financer les missions. Quelques bonnes pratiques sont a mettre en
ceuvre également pour acheter au mieux le matériel scolaire sur place. Il est vraiment important d’obtenir une liste


mailto:michele.durreau@gmail.com
mailto:marinariou@hotmail.fr
mailto:henri.renaud85@gmail.com
mailto:camara09@live.fr
mailto:elise-esnault13@hotmail.com
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précise de la part de I'établissement scolaire, qui stipulera, par exemple, I'édition attendue pour un manuel (afin de
garantir le respect du programme scolaire en vigueur). La présence d’un représentant de I'école sur DAKAR est un
plus pour acheter le bon matériel et obtenir la réduction offerte aux écoles. A défaut, I'envoi de la liste ou un coup
de téléphone pendant les achats pour mettre en relation le magasin et I'école peut faire la différence.



Le domaine médico-sanitaire 2022

L’ECO-POSTE DE SANTE et la MATERNITE de DIOGANE

L'éco-poste de santé et la maternité sont opérationnels. Cependant il reste quelques mises au point a réaliser sur le
plan de I'électricité photovoltaique suite aux réceptions réalisées.

Mme Fatou SARR, I'infirmiére cheffe de poste, Mme Lala SENE, matrone et Mme Khady DIOUF, ASC et matrone
attendent l'arrivée d’une sage-femme pour compléter I'équipe soignante ;

La pharmacie, bien approvisionnée, est gérée par Mme
Adama THIOR, dépositaire.

Le mobilier médical est adapté et suffisant.

Les bureaux, équipés de mobilier, facilitent le travail . de Diogane Max WOLFFER ®
administratif de I'équipe. o
Mmes Aissatou NDONG et Oumy SARR veillent a Iz z 4
I'entretien et au nettoyage du batiment.
Les 2 logements seront biento6t tout a fait opérationnels. \*‘j’
g
' -::::-‘:-0 Avec W poutan o8
S Une plaque a été Potdatias POkt
bl posée lors de la Consed Hegional e Bivtagre
——— mission de Patrick Consed Diparemental sy Pasoe Calas
T Fonatics PREVOR
— B,OC'HER (8 au 15 ettt ok i
= février) en Chartiars JEAMNEAL
hommage a Max L guitds du Raig Agence micrn presets
WOLFFER, Ftsafion Sunsiple Sulsire
ye s Fondation Sants ol Progres
Finitiateur et le Vi s
porteur de ce fandation Talents ot Faitage
projet, et pour Fondution CNP Assurances
ier les -
remerc:er s m" 'u' Ry e S
bailleurs et les E1 lés nommbreus don i

nombreux
donateurs.

Un trés grand MERCI a toutes et tous !
Mme Fatou SARR, Infirmiere cheffe de poste.
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LE CABINET DENTAIRE
% Le référent Michel LUBIN michel.lubin@gmail.com 06 83 41 06 44

Deés les débuts de I'association, VSF s’est préoccupée de la santé bucco-dentaire dans les iles du Saloum. Pendant de
nombreuses années nous venions soigner avec un unit d’instruments portatif et faire des séances de motivation a
I’hygiéne dentaire ainsi que des dépistages dans les écoles.

Il est apparu que ces interventions ponctuelles, tout en rendant
service a la population n’avaient aucun impact sur la santé dentaire
de celle-ci. Il a donc été décidé de créer en 2014 un cabinet dentaire
au centre de santé secondaire de NIODIOR. VSF a signé une
convention avec le district sanitaire de Foundiougne pour qu’un
infirmier sénégalais spécialisé en dentisterie (spécialisation de 2 ans
a l'issue du dipléme d’infirmier chef de poste) soit nommé par le
Ministere de la Santé et de I’Action Sociale sénégalais. L'association
a installé un fauteuil et un appareil de radiographie. Elle a aussi
financé toutes les fournitures nécessaires a I'exercice de I'infirmier.
De nombreuses missions de dentistes francais ont encadré le
démarrage de son activité et suivi I'évolution du cabinet dentaire.

Le cabinet dentaire est devenu autonome et géré par les autorités
sanitaires locales ; nous y intervenons toujours ponctuellement en
accord avec ces autorités.

En parallele, VSF a mis en place des stratégies avancées qui sont des
tournées de prise en charge ponctuelle et récurrente de la santé
bucco-dentaire dans les villages de I'arrondissement de NIODIOR.
Linfirmier spécialisé se déplace dans 5 villages 2 fois par an en
moyenne et essaie de coordonner sa venue avec des campagnes de
vaccination pour toucher un maximum de patients. Il organise des
causeries et des dépistages dans les écoles, colléges et lycées pour
que les jeunes patients prennent conscience de I'importance de la bonne santé dentaire. Ces jeunes sont aussi un
bon relai aupres de I'ensemble de la population qui a malheureusement souvent I’habitude d’attendre le dernier
moment pour se faire soigner ; ce qui aboutit la plupart du temps a I'extraction dentaire. Installé dans les postes ou
cases de santé, le praticien compléete son action en effectuant des soins d’urgence grace a un matériel portatif.

En septembre 2022, Pierre KALING, l'infirmier dentiste qui exercait a NIODIOR
depuis 6 ans a informé VSF de sa mutation et affectation a Dakar. Nous tenons ici a
le remercier pour sa disponibilité et son investissement envers les populations des
fles pour améliorer leur santé bucco-dentaire. Il a fait de la prévention sa priorité. Il
a su gagner la confiance des habitants par ses compétences. Force est de constater
qu’a son départ, le cahier de rendez-vous était bien rempli et surtout que les patients
revenaient pour poursuivre leurs soins.

Un grand merci a Pierre ! Nous lui souhaitons bon vent !

Depuis cette date, les autorités sanitaires sont a la recherche d’un remplagant, chose
toujours difficile du fait de I'enclavement de cette région. Les docteurs DIOP, médecin
chef de district de Foundiougne, DIA médecin chef de NIODIOR et son successeur
Monsieur NDIAYE souhaitent que le cabinet dentaire continue de fonctionner et que
les stratégies avancées perdurent dans les villages éloignés des centres de santé de Foundiougne et Niodior. VSF qui
a porté et financé ce projet d’'amélioration de la santé bucco-dentaire dans les iles se tient a leurs cotés pour appuyer
la nomination d’un nouveau praticien.

En revanche, nous observons que le matériel sans maintenance se dégrade rapidement et nous interpellons le comité
de développement sanitaire a ce sujet.


mailto:michel.lubin@gmail.com
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LE CENTRE OPTIQUE DE FOUNDIOUGNE
% Le référent Jacques de COSTER jacques-decoster@orange.fr 06 07 60 32 39

Réalisation de VSF a l'origine, le Centre est situé dans I’hdpital de FOUNDIOUGNE et tenu par Emilliane GUEYE,
Technicienne Supérieure en Ophtalmologie, et Pape DIAGNE, Technicien Supérieur en Optique. Le centre fonctionne
actuellement avec du matériel pour partie apporté par VSF et pour partie par d’autres associations ou ONG.

Cette année la présence de Thierry CHAZALON, médecin ophtalmologue, (voilier ARIA), a permis une rencontre et
de riches échanges avec les deux intervenants du Centre.

Dans un premier temps, Thierry a suivi Emilliane dans son cabinet et ils ont pu échanger sur leurs pratiques. Thierry
a ainsi formé Emilliane a d’autres techniques d’examen de la vue et I'a conseillée dans 'organisation des consultations.
Il a également recensé de nombreux manques en matériels assez coliteux, méme achetés d’occasion. Ce manque a
aussi été constaté dans le centre optique, la salle ou sont montés les verres, gérée par Pape. Thierry a profité de son
passage pour remettre en état ce qui pouvait I'étre et recommander quelques opérations de maintenance.

En plus des consultations a FOUNDIOUGNE, Emilliane et Thierry se sont déplacés a SOUM, BASSOUL et NIODIOR
pour examiner en tout une trentaine d’enfants albinos et leur prescrire de nouvelles lunettes. Selon des acteurs
locaux, d’autres villages du Saloum compteraient quelques enfants albinos. Les examens se heurtent a un mauvais
état de leur rétine et donc a une amélioration limitée de leur acuité visuelle. Ces examens nécessitent le transport
d’un réfractomeétre automatique qui risque d’étre endommagé a chaque manipulation.

Suite a cette expérience, Thierry a listé quelques propositions et recommandations utiles pour la pérennité du centre
optique et ophtalmologique ainsi que pour les prochaines actions en faveur des albinos.

L’ALBINISME DANS LES ILES
% La référente Marie-jeanne TRICOIRE mj.tricoire@wanadoo.fr 06 63 78 95 64

Pour mémoire, I'albinisme est une affection génétiquement transmissible, sur un mode non dominant (dit récessif),
ce qui explique qu’un enfant nait albinos lorsqu’il regoit le facteur albinisme de chacun de ses deux parents, que ceux-
ci soient eux-mémes albinos, ou seulement porteurs (dans ce cas leur facteur albinisme n’est pas visible).
Les points de vulnérabilité liés a I'albinisme sont les déficits visuels et la fragilité de la peau (risque accru de cancer).
A cela s‘ajoute la souffrance de la différence, parfois la stigmatisation. Tout ceci représente une importante perte de
chance pour leur parcours de vie, mais aucun programme de santé sénégalais ne prend encore leur probléeme en
compte.

Aprés les avoir rencontrés en 2014 puis en 2016, VSF développe depuis 2017 un projet de soutien a ces familles
défavorisées, avec depuis 2019 le partenariat de I'association sénégalaise Les Petites Gouttes (LPG). LPG soutient les
albinos dans le cadre de ses objectifs de soutien aux personnes vulnérables du Sénégal.

En 2022, ce n‘est pas moins de 6 navigateurs, qui ont été motivés pour faire progresser le volet albinisme, axe
d’intervention de VSF depuis plusieurs années.

Cette particularité génétique, source d’une grande vulnérabilité au niveau de la vue (handicap visuel) et de la peau
(risque accru de cancer) est en effet trés présente dans plusieurs villages du Sine Saloum. Cette affection nécessite
un suivi ophtalmologique et dermatologique régulier dont les habitants du Sine Saloum n’ont pas actuellement les
moyens.

Depuis 2017, l'association « Les Petites Gouttes » (LPG), association sénégalaise de soutien aux personnes
vulnérables du Sénégal, est partenaire avec VSF dans le programme de soutien aux familles touchées par l'albinisme.
LPG fournit le stock de créemes solaires nécessaires et continue d’en assurer la distribution réguliére en cours d’année,
ainsi que le suivi des personnes atteintes.

Répartis sur 4 bateaux, les navigateurs VSF ont pu réaliser différentes interventions. Le transport du fret destiné aux
albinos avec Alison et Laurent (voilier NOCEALIA) : vétements légers mais couvrants (offerts par le Secours populaire
de Digne-les Bains), casquettes et chapeaux, lunettes de soleil collectées, des tubes de protection labiale achetés a
Dakar par Dominique, la dermatologue (voilier ALFRED).

Accueil a bord de notre ami Galass GUISSE, président de LPG, pour rendre visite ensemble aux familles touchées et
la tenue a jour du recensement. Désormais, une quarantaine de personnes atteintes d’albinisme, dont les ages
s’échelonnent de 3 ans a I'age adulte ont été recensées. Parmi les actions réalisées :
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° La remise des produits de protection solaire, cremes fournies par LPG,
distribution du fret,

° Des causeries sur le vécu et I'origine génétique de I'albinisme animées
par Philippe et Stéphanie (voilier MALORINE), navigateurs et professionnels du
handicap,

° Mise en lien de personnes atteintes d’albinisme désireuses de
développer une AGR, activité génératrice de revenus, pour devenir plus
autonomes, avec Mme Ndaye Thioro BOP, personne ressource connue de VSF
pour son activité associative de soutien aux femmes et a la conception d’AGR,

° Accueil a bord du voilier ARIA d’Emilliane, technicienne en
ophtalmologie, pour réaliser conjointement avec Thierry, 'ophtalmologue, une
consultation décentralisée dans les villages concernés mais éloignés du Centre
Optique, alors que ces familles n’ont pas les moyens de se déplacer,

° Examen des nombreuses anomalies cutanées présentées par les albinos,
par Dominique dermatologue sur le voilier ARIA, grace a son appareil portatif
et son ceil professionnel, certaines lésions suspectes méconnues ont pu étre repérées et signalées, ce qui
donne de meilleures chances aux personnes concernées pour que la prise en charge s’organise, avec l'aide
d’Emilliane, toujours dévouée.

A noter I'importance, une fois de plus cette année, du lien et des interventions conjointes avec « Les Petites
Gouttes ». Ce partenariat est le fil conducteur qui garantit la pertinence des différentes pistes d’évolution du projet
et qui en dessine peu a peu l'appropriation par les acteurs sénégalais par la rencontre entre familles touchées,
soignants et tissu associatif local, VSF restant un important facteur de lien.

SOUTIEN EN MATERIEL MEDICAL ET FORMATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

Grace aux navigateurs Jean-Yves (voilier TE MARARA) et Etienne (voilier ADISHATZ) et a leurs équipages respectifs
du matériel de premiers secours a pu étre réuni, transporté sur les voiliers, puis remis a 'h6pital de FOUNDIOUGNE :

& Un mannequin pour effectuer les formations de premiers secours ;

& Des attelles ;

# 25 chambres d'inhalation et 12 babyhaler (modeéle bébé) ;

# 4 trousses de secours, type top-case moto donc étanches et de grand volume mais aussi une table d'examen,
des bandes, pansements, compresses en petites quantités, du dentifrice en quantité.

Certaines demandes auxquelles nous n‘avons pas pu répondre restent d’actualité :

& Extracteurs d’'02 ;

& Saturometres, etc.
Jean-Yves, rompu au suivi a distance des coureurs au large, et Jean-Marc (voilier TE MARARA), tous deux
expérimentés en formation au secourisme, ont visité 11 villages pour y montrer les principaux gestes qui peuvent
sauver : NGHADIOR, DJIRNDA (2), FAMBINE, MAYA, THIARE, GAGUE MODY, MBASSIS, MBAM, SOUM... Un accueil
exceptionnel a chaque fois avec parfois un public de plus de 200 personnes ! Ce déroulement inédit, issu des
compétences particuliéres de ces navigateurs 2022, a fait écho aux actions des années précédentes en
partenariat avec Pompier Entraide Internationale et I'association Sauve Qui Peut. Cet intérét grandissant
de la population nous encourage ainsi que PEIl a renouveler un partenariat en 2023. A suivre...



24

LES LATRINES

En 2022, suite aux signalements récurrents sur les problémes posés au quotidien
par I'absence ou le mauvais état des latrines de nombreux établissements scolaires
(photo : latrines de I'école de FALIA) ou de santé, VSF a enclenché une étude du projet.

% ldentification de personnes ressources locales

& Observation sur le terrain
L'étude va se poursuivre en 2023 et aboutira peut-étre sur un programme de
rénovation de latrines.

SOUTIEN A LA FORMATION

Faute de financement, il n’a pas pu étre encore apporté de réponse a ces demandes
récurrentes, approuvées par les autorités médicales du District : demandes en cours
pour 1 sage-femme (formation a I"échographie), 1 aide —matrone (formation sage-
femme 3° année), 1 ASC (formation infirmiere, 2° et 3° année). Cela reste donc un objectif pour 2023.

LES PERSPECTIVES 2023

Albinisme et Centre Optique :
% Poursuite du partenariat avec LPG : collaboration autour d’AGR pour les familles d’albinos ;

Réponses a des demandes récurrentes :
#® En matériel : extracteurs d’02, saturométres, chambre d’inhalation, trousse a pharmacie pour écoles, CEC,
etc. ;
& En prévention : les maladies chroniques de plus en plus présentes dans le Saloum ;
& Poursuite du projet des formations des soignant.es ;
& Les latrines.

L’Association SINE UNIVERS SANTE (SUS), crée en 2004, réalise des campagnes de sensibilisation des
maladies chroniques et de dépistage du cancer par des consultations gratuites. Elle regroupe environ
100 professionnels de santé spécialistes.

Maélle GUIVARCH, Eléonore STRENTZ et Nina TEULON, (voilier ADISHATZ), ont rencontré le responsable, Demba
GUEYE, lors de leur mission.

Elles ont rapporté dans leur compte-rendu les éléments qui vont nous permettre d’élaborer un partenariat avec SUS
qui, de plus, connait VSF depuis 2015.

Le budget prévisionnel de la caravane est estimé a 15 000 € par an. |l sera affiné en fonction du nombre de médecins
sénégalais dépéchés, de I'achat de médicaments a Dakar et des besoins logistiques spécifiques a son acheminement
dans les fles.

Ce projet se dessine en coopération avec le médecin chef de la région de Fatick Dr NDIAYE, le médecin chef du district
de Foundiougne Dr DIOP et le médecin chef du centre de soins de Niodior Dr NDIAYE. Les Infirmiers Chefs de Poste
et les Agents de Santé Communautaires seront également acteurs de ce projet.

&

Nous remercions nos partenaires associatifs sénégalais : Ass. LPG, Ass. Sine Univers Santé, Mme Ndaye Thioro BOP,
Mr Boubacar THIAM (Ass. Yokute) pour leur accueil et leur partage d’objectifs a I'évidence communs, les navigateurs
de la flotte VSF 2022 (une année particulierement dynamique et pleine de générosité), le Secours Populaire de Digne-
les-bains, toujours sur la bréche pour collecter couvre-chefs, vétements adéquats et lunettes de soleil pour les
personnes atteintes d’albinisme.

Le domaine des activités génératrices de revenus 2022
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Accroitre ses ressources, son revenu, diversifier son alimentation : une demande des habitants, en particulier des
femmes, un défi énorme dans le Saloum que VSF entreprend de relever.

Le maraichage collectif, se suffisant de petites surfaces, l'apiculture, le petit élevage de volailles correspondent tres
bien a cette attente.

Depuis plusieurs années, de petits jardins potagers sont réalisés dans les villages, parfois a l'initiative des femmes
regroupées en association ou en Groupement d’Intérét Economique (GIE). Les conditions dans le Saloum étant
extrémement difficiles, ces jardins ont connu des fortunes diverses. L'important est d’analyser et de comprendre les
problémes rencontrés afin d’y remédier.

Aprés ces tatonnements, ayant beaucoup appris sur le terrain de ces expériences, nous pouvons réaliser des
maraichages pérennes avec des investissements modestes.

Pour réussir une implantation durable de ces maraichages, Il faut réunir les conditions listées ci-dessous :
& Formations et animations : réalisées par un technicien qui suit régulierement 'avancée sur le terrain ;
& Choix du terrain : propice a la culture, pas trop éloigné du village, et dont la propriété est compatible
avec le projet ;
& Des ressources en eau douce abondante et durable ;
# Des clotures efficaces ;
& Améliorer la fertilité des sols par des intrants (compost...) ;
# Planter des haies et des arbres
& Respecter des meilleures périodes de semis et de repiquage des légumes.

LE MARAICHAGE
Y Le référent Denis REVEL le-rebout@wanadoo.fr 06 71 24 00 66 (WhatsApp)

Maraichages de FALIA

Une grande déception : le maraichage de FALIA que nous pensions exemplaire, est a I'arrét.

L'animateur du groupe étant absent du village depuis 6 mois, des dissensions sont apparues entre les membres du
GIE. De plus, I'agent des Aires Marines Protégées n’a pas réussi a remotiver le groupe. Le terrain est a I'abandon. Les
femmes ont proposé une nouvelle organisation : privatiser la culture des parcelles en laissant a la charge du GIE
I'entretien du puits et de la cloture.

Un autre animateur, Elhadj Noua FALL, a été choisi.

Espérons qu’avec cette nouvelle organisation le maraichage va renaitre !

Clotures des jardins de DJIRNDA

Avec I'équipage de Te Marara et Nina (voilier Adishatz), nous avons
cléturé deux maraichages de quartier a DJIRNDA.

Les perspectives 2023

Cloturer les 5 autres maraichages de DJIRNDA et un grand maraichage
a BAOUT.

Expérimenter la cléture électrique solaire a NGHADIOR en
concertation avec le village.


mailto:le-rebout@wanadoo.fr
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L’APICULTURE

Y La référente Monique CAFFIER moniquecaffier@yahoo.fr 06 63 57 55 97 @1

En décembre, 2 hommes et 2 femmes ont séjourné 3 jours a MOUNDE, avec
Lamine DIOP, pour assister a la formation pratique : visite de la mangrove afin de
trouver le meilleur emplacement pour l'installation des ruches, méthode de

L ‘APICULTURE, une activité qui a le vent en poupe !

VSF soutient depuis 2019 [‘apiculture moderne qui intéresse tout
particulierement les femmes car il s’agit d’'une activité complémentaire qui
rapporte de bons revenus et ne prend pas de temps sur leur autre activité
principale mais saisonniére : le ramassage des huitres de palétuviers et des
coquillages.

Lapiculture soutenue par VSF, a la demande des GIE (Groupements d’Intéréts
Economiques) et des Unions Locales, a vraiment démarré a compter d’octobre
2021 lorsque Lamine Diop, apiculteur formateur de MOUNDE a installé 2 ruches
financées par VSF et initié 7 femmes du GIE Nindor a cette activité.

En 2022 notre partenaire Planéte en Commun a doté le GIE de MOUNDE de 14
ruches langstroch fabriquées localement, de tenues complétes confectionnées
par Pape GUEYE, couturier de Foundiougne, bottes et enfumoirs. Actuellement
16 ruches sont installées sur des supports et protegent la mangrove de la coupe
sauvage de bois.

recueil du produit, transformation et
conditionnement.

Par le biais d’'un groupe WhatsApp, des
échanges téléphoniques, envois de photos,
comptes-rendus de suivi, sont faits
régulierement entre le formateur, 1 ou 2
apiculteurs.trices du village concerné,
maftrisant le Francgais et le porteur de projet
en France.

Afin de trouver des financements, VSF antenne Aquitaine sollicite des
fondations, participe a des appels a projets, organise des manifestations
diverses : théatre, bal trad, marches, marchés de Noél, repas solidaires...

12 ruches Fabriquées par Ibnou & Ndangane
transport en pirogue pour Moundd



mailto:moniquecaffier@yahoo.fr

27

En décembre, 3 jeunes navigatrices, Héloise, Inés, Marie-Aimée du voilier Alfred, en finangant 3 ruches kényanes
ont permis a 6 futurs apiculteurs du GIE Moug Diam de WANDIE, petit village de la commune de DJIRNDA de se lancer
dans 'apiculture.

Une idée :
A 'occasion d’un anniversaire ou d’autre événement marquant, vous pouvez soutenir ce projet en offrant une
ruche au nom de la personne concernée sur suivez-mame-diarra-la-petite-abeille-niominka sur HELLO ASSO

Les perspectives 2023

Comme WANDIE, les villages de FAYAKO, FELIR, DIAMNIADIO,
ROFFANGUE, FAMBINE, ont suivi la formation théorique en juillet
2021 a Foundiougne, donnée par 3FPT (Fonds de Financement de
la Formation Professionnelle et Technique de Dakar). Au cours des
3 années a venir, ils seront tous dotés au minimum de 5 ruches, 4
tenues de protection, 2 enfumoirs et assisteront aux journées de
formation pratique. Lapiculteur formateur se rendra
régulierement dans ces villages pour le suivi et la récolte.

Un grand mercia :

Planéte en Commun

La Miellerie Collective de Bordeaux Métropole

Toutes les personnes qui ont participé aux manifestations de
I'antenne sud-ouest et sur le Hello Asso

Le voilier Alfred : Inés, Marie Aimée, Héloise.



https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/suivez-mame-diarra-la-petite-abeille-niominka

LA CULTURE DE L’INDIGOTIER
¥ La référente Monique CAFFIER moniquecaffier@yahoo.fr 06 63 57 55 97

Chronique de LA TEINTURE A LINDIGO ou nonaan en langue sérére — savoir-faire traditionnel et ancestral qui
respecte 'environnement.

C’est en 2016, au cours
d’'une mission a NIODIOR,
gu’Alimatou SARR m’a

présenté a Bineta

BAKHOUM et Amy DIAME, . -

« gardiennes de la 3 N . _ g DU W "
tradition », qui nous ont 3'\ - T ' KL ALLVAY
fierement montré leurs SSSSSEREEE L DY AR TSR i'\t )

plus beaux pagnes anciens
teints a l'indigo.

En 2018 de retour a NIODIOR, je suis partie en brousse avec Lika et Saly SARR qui,
elle, connaissait cet arbuste, afin de récolter des tiges d'indigotiers et procéder avec
Lika aux premiers essais... Pas vraiment concluants.

Ayant entendu parler de Pierre MOUDA de Marie-Galante en Guadeloupe et aprés
un premier échange passionnant, Francis -
Domi et Laure - Julien - Titouan et Maxim,
de la flotte VSF 2021/2022, se trouvant aux Antilles aprés leur
transatlantique, ont pu le rencontrer et participer aux ateliers que Pierre
organisait.

En avril 2022, au Sénégal, il ne restait plus qu’'une personne maitrisant la
technique de I'indigo, Fatou BAKHOUM. Fatou se souvenait... Enfant, elle
teignait avec sa grand-meére qui I'avait initiée a cette technique de teinture.

C'est elle qui a révélé a Lika ce qui manquait pour réussir : utiliser de la cendre
des coques des fruits du baobab, le pain de singe, qui servira a fixer la couleur.
Le projet prenait forme...

En juin Alimatou SARR, porteuse du projet, nous a quittés pour rejoindre I'ile
de SANGOMAR... Lika restait donc seule sur le terrain pour se lancer dans
cette aventure.

En effet, en plus de ses activités d’enseignante a la case des tout-petits, elle a repris courageusement ce projet qui
nous tenait a coeur a toutes les 3. Apres plusieurs essais, c’est en octobre qu’elle a réellement maitrisé la technique.


mailto:moniquecaffier@yahoo.fr
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Lindigo provient de lindigotier, qui pousse a I'état sauvage a NIODIOR,
plante magique qui permet aprés diverses étapes et par oxydation,
d’obtenir ce magnifique bleu, du plus clair au plus foncé suivant le nombre
de trempages.

Les feuilles peuvent étre utilisées fraiches ou séchées, elles sont pilées,
compactées en boules pour étre par la suite diluées dans de grandes
bassines ou des cuves. Un simple trempage des tissus, en fibre naturelle
dans cette décoction, suivie d’'une exposition a lair suffit pour colorer en
bleu.

Les premieres étapes du projet :

1-A partir de janvier, constituer un stock de coques du fruit du baobab,
ou « pain de singe » ;

2-Pendant I'hivernage, de juin a octobre, récolte des feuilles d'indigotiers ;
3-En paralléle, achat ou récupération de tissus, coton ou lin de couleur
blanche (achat aux fripiers qui passent dans les villages, ou sur les marchés
a MBOUR et DAKAR, ou apportés par les navigateurs de passage).

Afin d'avoir de I'indigo toute I'année, Lika a commencé a planter des graines
sur des petites parcelles qui seront arrosées en dehors de la période des
pluies.

Pour permettre a cette activité de devenir pérenne, il est nécessaire que Lika, qui est encore dans la phase d’essais,
aidée de Khady, Aissatou, Rocky, Dieynagba et Fatou puissent continuer a former d’autres personnes a la technique

afin de pouvoir assurer : (photo 5)

- La récolte et la transformation

- La teinture (faire un stock)

- La cendre de pain de singe

- animation d’ateliers aupres des touristes de passage

- La gestion et la commercialisation des réalisations artisanales.

Personnes ressources sur NIODIOR:
Lika DIOP — Khady SARR - Aissatou
NDIAYE — Rocky NDIAYE — Dieynagba
SARR - Fatou SARR.

| Personnes intéressées au Sénégal

Ousseynou SALL, professeur d’arts
plastiques a I'école Niodior 2; Fatou
SARR et Lamine DIOP de MOUNDE.

En France: Francis TOLAN - Laure
FRADET - Monique CAFFIER.

Le Bégué Lodge, écolodge solidaire de DIONEWAR, propose a ses résidents de rencontrer Lika et d’assister a un atelier

de teinture.

Monique CAFFIER
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La Communication 2022

Y L’équipe du volet Communication

Michel LUBIN michel.lubin@gmail.com 06 83410644
Emma REGIS emmaxregis@gmail.com
Jacques de COSTER Jacques.decoster@orange.fr 06 07 60 32 39

Les membres actifs en charge de la communication Michel Lubin, Jacques De Coster et Emma Régis sont a votre
disposition. Vous pouvez les contacter si vous souhaitez partager un article, des photos, des vidéos en lien avec votre
engagement associatif ou encore nous interpeller sur une action ou des réflexions que vous aimeriez mettre en place.
Nous nous attachons a avoir une communication réguliére sur les réseaux sociaux, le site VSF et par la publication
d’une lettr’Infos envoyée par courriel aux abonnés.

Instagram VSF
@ Le compte a été créé en 2021 et compte 191 abonnés.
Facebook Voiles Sans Frontiéres

sont dédiés a des communications courtes d’actualité ou a des reportages (photos, vidéos). Nous avons
1729 followers sur facebook dont une majorité de 25/44 ans, 166 de ces followers sont résidents au Sénégal. Une
quarantaine de publications y sont faites.

%
La lettr’Infos, publiée tous les 2 mois, rend compte des événements de VSF sur cette période de fagon plus
approfondie. Elle peut aussi étre consultée sur le site. Elle compte 1232 abonnés.
Le site permet d’avoir accés a des informations complétes sur I'association : 18 articles parus en 2022, mises a jour
de l'agenda, téléchargement des différents documents (dépliant, bulletin d’adhésion...), lien vers la plateforme
d’HELLO ASSO (crowdfundings, dons).
Le site est visité en moyenne 500 fois par mois.
Ces données refletent la vitalité de VSF et montre I'importance de toucher une population jeune.

&
Nous avons également entrepris la tache d’actualiser nos supports de communication. Nous avons opté pour
différencier les différents domaines dans lesquels VSF agit au travers de 4 dépliants + 1 qui synthétise I'action en
général.
Vous pouvez les télécharger sur le site :
Dépliant GENERIQUE
Dépliant pour les NAVIGATEURS
Domaine MEDICO-SANITAIRE
Domaine SCOLAIRE
Domaine ASSOCIATIONS GENERATRICES DE REVENUS

Un grand merci a notre graphiste, Gaélle MAISONNEUVE, pour ses conseils, sa patience et sa gentillesse.
&

WHATSAPP : VSF a créé depuis 2022 une page dédiée a la Flotte VSF afin de mettre en relation les équipages passés,
@ présents et futurs pour échanger des informations, des sentiments, des conseils...

Ami.es navigateur.rices, n’hésitez pas a vous abonner!

Un ancien navigateur de la Flotte VSF, parti en mission en Casamance il y a quelques bonnes années, Yannick
DESCHAND se lance dans I'aventure de la Mini Transat 2023. Il communiquera sur les actions de I'association via son
site Yannick sur la mini 2023. Merci Yannick !



mailto:michel.lubin@gmail.com
mailto:emmaxregis@gmail.com
http://www.voilessansfrontieres.org/
https://www.instagram.com/assosvsf/?hl=fr
https://fr-fr.facebook.com/voilessansfrontieres/
https://admin.helloasso.com/voiles-sans-frontieres/accueil
http://www.voilessansfrontieres.org/wp-content/uploads/2023/02/2022-VSF-DPL-G%C3%A9n%C3%A9rique.pdf
http://www.voilessansfrontieres.org/wp-content/uploads/2023/02/2022-VSF-DPL-Navigateurs.pdf
http://www.voilessansfrontieres.org/wp-content/uploads/2023/02/2022-VSF-DPL-Domaine-MEDICO-SANITAIRE.pdf
http://www.voilessansfrontieres.org/wp-content/uploads/2023/02/2022-VSF-DPL-Domaine-SCOLAIRE.pdf
http://www.voilessansfrontieres.org/wp-content/uploads/2023/02/2022-VSF-DPL-Domaine-AGR.pdf
https://yannicksurlamini2023.fr/actualites/
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Les projets en cours 2023

VILLAGES

NOM DU PROJET

REFERENTES
&
REFERENTS
DES PROJETS

PARTENAIRES
&
REFERENT.ES AU SENEGAL

MOUNDE
Ecole élémentaire

FOUNDIOUGNE
Centre optique

DIOGANE

Nathalie REGIS
Antenne Ouest

Jacques de COSTER
Antenne ile de France

Catherine BOUVIER

Suivi de I'activité
SINE SALOUM
Acceés a I'énergie
siwo

Centre d’éveil
communautaire

SINE SALOUM

Campagne de

prévention des
maladies chroniques

SINE SALOUM
Projet LATRINES

SINE SALOUM
Les maraichers
du Gandoul

BASSOUL NIODIOR
Albinisme

SINE SALOUM
Matériel médical

SINE SALOUM
Volet dentaire
Stratégies avancées
SINE SALOUM
Apiculture Aviculture
Culture Indigo
SINE SALOUM
Cours de natation

SINE SALOUM
Volet scolaire
Partenariats

SINE SALOUM
Gestes des lers secours

Antenne Nord Belgique

Charles TEISSON
Yves LEROY
Antenne Ouest
Daniel MONGES

Pierre ANDRE
Antenne Rhéne-Alpes

Martine BARDONNET
Antenne Rhone-Alpes

Yannick TRICOIRE
Charles TEISSON
Azilis GARNIER

Denis REVEL
Antenne Sud Ouest

Yannick TRICOIRE
Antenne Rhéne-Alpes

Martine BARDONNET
Antenne Rhone-Alpes

Michel LUBIN
Antenne lle de France

Monique CAFFIER
Antenne Sud-Ouest

Nathalie MAHEUT
Antenne Ouest

Michele DURREAU
Marina RIOU
Antenne Sud-Ouest

Yannick TRICOIRE
Antenne Rhéone-Alpes

Matar DIOUF

Directeur de I'école

Emilianne GUEYE

Tech. Supérieure en Ophtalmologie

Ibrahim NDIAYE

Secrétaire du Comité de Développement Sanitaire
En partenariat avec : ESF et

« Y’a de I'électricité dans I'air » et Ahmad,
électricien.

Comité de gestion du CEC- Président :
Abdou SENGHOR (moniteur)

Campagne de prévention des maladies chroniques
En partenariat avec « SINE UNIVERS SANTE »
M. Demba GUEYE

Responsables des infrastructures (écoles, postes de
santé...)

Aires Marines Protégées du Gandoul et de Sangomar
Union Départementale des Femmes pour le
Développement de Foundiougne

En partenariat avec Ass. NEBEDAY

Galass GUISSE

Responsable Ass. « Les petites gouttes »

En partenariat avec : Ass. « Pharmaciens
humanitaires international »

Dr DIOP, hopital de Foundiougne

Dr NDIAYE, centre de santé de NIODIOR
Médecin Chef Dr NDIAYE

Centre secondaire de santé de NIODIOR
Cabinet dentaire de NIODIOR

Aires Marines Protégées du Gandoul et de Sangomar
Union Départementale des Femmes pour le
Développement de Foundiougne

Dr Mohamed DIOP

Président de la Fédération Sénégalaise de Natation
et de Sauvetage

Les directeurs et enseignants des établissements
scolaires

En partenariat avec:
Ass. « Pompiers Entraide International » et
Les pompiers de FOUNDIOUGNE
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Les membres du conseil d’administration de Voiles Sans Frontiéres
vous remercient sincérement de votre présence
a cette 26°™ assemblée générale



