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1. Rapport moral 2023 

 

 

Le bureau 

Nathalie REGIS   Présidente 

Martine BARDONNET   Secrétaire 

Patrick BOCHER  Trésorier 

 

 

Le conseil d’administration 

 

Monique CAFFIER Coresponsable antenne régionale Sud-Ouest 

Michèle DURREAU Coresponsable antenne régionale Sud-Ouest 

Frédéric GOENS Responsable antenne Nord-Belgique 

Michel LUBIN Administrateur 

Denis REVEL Administrateur 

Charles TEISSON Administrateur 

Ludovic WILLEM Adjoint au responsable antenne régionale Nord Belgique 

Marina RIOU Coresponsable Volet scolaire 
 

 

Nathalie REGIS – Martine BARDONNET – Patrick BOCHER 

Président – Secrétaire - Trésorier 

 
Voiles Sans Frontières a été soutenu en 2023 par : 

 
 
 

 
 

La société LDP   
La SCI LA TRINITE 

 
 
Nos partenaires associatifs en 2023 :  

 
 

Mégafaune 

 

https://megafaune.org/
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Chèr.es membres et partenaires,  
Chèr.es ami.es de Voiles Sans Frontières, 

C'est avec un immense plaisir et une profonde gra-
titude que je vous présente le rapport moral de 
notre association, marquant une année riche en ré-
alisations et en engagements solidaires en faveur 
des populations des Îles du Sine Saloum. 

Voiles Sans Frontières, guidée par ses valeurs fon-
damentales de fraternité, de soutien et de respect, 
a continué à tisser des liens solides avec la commu-
nauté des passionnés de voile et de la mer. Notre 
engagement envers ces principes nous a permis de 
renforcer notre impact positif, tant au sein de nos 
équipages que dans les communautés auxquelles 
nous apportons notre soutien. 

Les voiliers et la mer demeurent les piliers de notre 
action, symbolisant notre attachement profond à 
l'environnement marin et notre conviction que la 
mer est un espace de liberté et de réflexion qui 
nous mène tous à aller plus loin vers l’Autre avec 
humilité. Nous exprimons notre gratitude envers 
les équipages, ces hommes et femmes et parfois 
même leurs enfants qui partagent notre passion et 
qui consacrent leur temps et leur énergie pour les 
causes que nous défendons. 

Cette année, nous avons intensifié nos efforts dans 
le soutien à l'éducation et aux activités génératrices 
de revenus, reconnaissant que l'accès à une éduca-
tion de qualité dès la petite enfance et la création 
d'opportunités économiques sont des piliers essen-
tiels pour une vie meilleure et un avenir promet-
teur. Nous avons mis en œuvre des programmes 
visant à renforcer les capacités des communautés 
locales, favorisant ainsi un développement durable. 
Voiles Sans Frontières est aussi toujours à l’écoute 
des besoins sanitaires des populations et se dirige 
davantage vers un soutien à la formation des soi-
gnants, la prévention et l’aide aux personnes vulné-
rables. 

VSF a réalisé, en 2023, 60 actions à destination de 
20 villages du Saloum dans ces différents domaines. 

63 % des actions avancent favorablement ou sont 
terminées. Ce pourcentage, qui mérite toujours 
d’être amélioré, est satisfaisant, vu le contexte de 
nos interventions (isolement des villages, achemi-
nement du matériel, mobilisation des compé-
tences). Parmi les causes de retard de certaines ac-
tions, on peut citer : des difficultés de financement, 
des difficultés administratives, des relais locaux qui 
restent à former. 

Ces réalisations n'auraient pas été possibles sans la 
collaboration étroite avec nos partenaires locaux, 
associatifs, et les autorités de tutelles sénégalaises. 
Nous tenons à exprimer notre profonde reconnais-
sance envers leur engagement et leur soutien cons-
tants. Leur collaboration a été cruciale pour la mise 
en œuvre réussie de nos initiatives, démontrant la 
force du partenariat et de la coopération. 

Pour collaborer encore plus étroitement avec les 
Mairies de Bassoul, de Dionewar et de Moundé, 
avec la Préfecture de Foundiougne et la Sous-Pré-
fecture de Niodior, VSF a d’ailleurs initié la mise en 
place d’un reporting de toutes ses activités en 2023. 
Cette communication leur est adressée semestriel-
lement et représente le gage que nos actions s’ins-
crivent bien dans leurs plans de développement et 
ont toute légitimité. 

Je vous laisse découvrir plus en détails toutes nos 
actions dans la présentation du bilan d’activités. 

En conclusion, je tiens à saluer tous ceux qui con-
tribuent à faire de Voiles Sans Frontières une force 
positive et engagée depuis plus de 25 ans. Ensemble, 
nous continuons à œuvrer pour un monde où la 
fraternité, le soutien et le respect sont les maîtres-
mots, où la mer et les voiliers sont des vecteurs de 
solidarité, et où l'éducation et les opportunités éco-
nomiques sont accessibles à tous. 

Merci pour votre confiance et votre soutien continu. 

Nathalie Régis, Présidente, au nom de tout le conseil d’admi-
nistration. 
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2. Rapport financier 2023 

LE BILAN FINANCIER SIMPLIFIE 2023 – Comptabilité de trésorerie 

Actif 
N N-1 

Brut Amortissements Net Net 

Actif Immobilisé       

Immobilisation Incorporelle    0,00 € 0,00 € 

Immobilisation Corporelle       

- Terrain 0,00 €  0,00 € 0,00 € 

- Construction 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 

- Matériel 250,99 € 111,87 € 139,12 € 222,78 € 

Autres Immobilisations Financières       

- Participation    0,00 € 0,00 € 

- Titres    76,25 € 76,25 € 

- Prêts    0,00 € 0,00 € 

- Cautions    0,00 € 0,00 € 

Total 1     215,37 € 299,03 € 

Actif Circulant       

Créances    0,00 € 0,00 € 

Disponibilité Trésorerie    70 123,53 € 40 017,97 € 

- CREDIT COOPERATIF livret Associations    30,84 € 13 140,87 € 

- CAISSE    8,10 € 8,10 € 

- LIVRET A    13 344,25 € 0,00 € 

- CREDIT COOPERATIF compte courant    40 237,53 € 15 130,99 € 

- CREDIT MUTUEL DU SENEGAL    16 502,81 € 11 738,01 € 

Charges Constatées d'Avance    0,00 € 0,00 € 

Total 2     70 123,53 € 40 017,97 € 

Total général     70 338,90 € 40 317,00 € 

       

Passif N N-1 

Fonds Propres       

Fonds Propres Sans Droit de Reprise    0,00 € 0,00 € 

Fonds Propres Avec Droits de Reprise    0,00 € 0,00 € 

Réserves    0,00 € 0,00 € 

Report à nouveau    40 285,00 € 39 468,07 € 

Excédent ou Déficit    30 021,90 € 816,93 € 

Situation Nette     70 306,90 € 40 285,00 € 

Subvention d'Investissement    0,00 € 0,00 € 

Total 1     70 306,90 € 40 285,00 € 

Fonds Reportés    0,00 € 0,00 € 

Total 2     0,00 € 0,00 € 

Provisions    0,00 € 0,00 € 

Total 3     0,00 € 0,00 € 

Dettes       

Emprunts auprès d'établissements    0,00 € 0,00 € 

Emprunts et Dettes Financières Diverses    0,00 € 0,00 € 

Dettes Fournisseurs    0,00 € 0,00 € 

Dettes Fiscales et Sociales    0,00 € 0,00 € 

Dettes Immobilisations    32,00 € 32,00 € 

Autres Dettes    0,00 € 0,00 € 

Produit Constatés d'Avance    0,00 € 0,00 € 

Total 4     32,00 € 32,00 € 

Total général     70 338,90 € 40 317,00 € 
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Compte de résultats - Année 2023 

Charges Montants Produits Montants 

60-Achat 17 688,16 € 
70-Vente de produits finis, prestations 

de services, marchandises 
1 647,00 € 

Prestations de services : dépenses projets 17 157,37 € Prestation de services 0,00 € 

Achats non stockés de matières et de 
fournitures 

0,00 € Vente de marchandises 1 647,00 € 

Carburant Sénégal 393,53 € Produits des activités annexes 0,00 € 

Fournitures administratives 137,26 €     

Autres fournitures 0,00 €     

61 - Services extérieurs 5 730,79 € 74- Subventions d’exploitation 33 100,00 € 

Sous-traitance générale  2 384,43 € Etat : ANS, ARS, ... 0,00 € 

Locations : Stands, salles AG, charges loc. 

bureau 
3 346,36 € Région(s) : 0,00 € 

Entretien et réparation 0,00 € Département(s) : 1 500,00 € 

Assurance 0,00 € Conseil Départemental de la Gironde 1 500,00 € 

Documentation 0,00 €     

Divers 0,00 € Commune(s) : 4 500,00 € 

62 - Autres services extérieurs 7 889,80 € Ville de Lorient - Projet Albinisme 3 000,00 € 

Rémunérations intermédiaires et hono-
raires 

0,00 € Ville de Mérignac - Apiculture 1 500,00 € 

Publicité, publication : merchandising, ca-

licot& 
3 749,71 € Autres recettes (précisez) 27 100,00 € 

Déplacements, missions : Remb. Frais de 

mission, AVP& 
3 157,80 € Miellerie Bordeaux Métrople - Apiculture 2 000,00 € 

Frais postaux - Internet - Mobile 600,71 € La Guilde du Raid - Projet CEC Siwo 6 667,00 € 

Services bancaires : Crédit Coopératif - 

Crédit Mutuel du Sénégal 
381,58 € Fondation Gratitude - Projet CEC Siwo 3 333,00 € 

63 - Impôts et taxes 380,00 € Chantiers Jeanneau - Projet CEC Siwo 5 000,00 € 

Impôts et taxes sur rémunération 380,00 € La Banque de France - Aoiculture 2 000,00 € 

Autres impôts et taxes 0,00 € Ass. Fonds Kerginette - Projet Indigo 1 500,00 € 

64- Charges de personnel 29 188,42 € Fondation CNP Assurances - CEC Siwo 5 000,00 € 

Rémunération des personnels 17 580,48 € 
SCI LA TRINITE - Logement Poste santé 
Diogane 

1 600,00 € 

Charges sociales 9 571,94 € 75 - Autres produits de gestion courante 57 657,63 € 

Autres charges de personnel : Ticket Resto 2 036,00 € 
Tous les dons, les recettes des actions type « 
théâtre », « marche solidaire » et les rembour-
sements divers. 

22 780,63 € 

  Les cotisations 35 177,00 € 

65- Autres charges de gestion courante : 

Abon. Affiliation C Online, Viméo, Drop-

box, Zoom, Basicompta, Ligue Enseigne-

ment 56 + bulletins de salaires, associa-

tions partenaires& 

1 683,38 € 76 - Produits financiers 234,98 € 

66- Charges financières 0,00 € 77 - Produits exceptionnels 0,00 € 

67- Charges exceptionnelles 0,00 € 
78 – Reprises sur amortissements et pro-

visions 
0,00 € 

68- Dotation aux amortissements (provi-

sions pour renouvellement) 
83,66 € 79 - Transfert de charges 0,00 € 

TOTAL DES CHARGES 62 644,21 € TOTAL DES PRODUITS 92 639,61 € 

86- Emplois des contributions volontaires 

en nature 
104 329,00 € 87 - Contributions volontaires en nature 104 329,00 € 

Secours en nature 17 968,00 € Dons en nature 17 968,00 € 

Mise à disposition gratuite de biens et 
prestations 

4 200,00 € Prestations en nature 4 200,00 € 

Personnel bénévole 82 161,00 € Bénévolat 82 161,00 € 

TOTAL DES CHARGES 166 973,21 € TOTAL DES PRODUITS 196 968,61 € 

 Résultat : 29 995,40 €  
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Budget prévisionnel - Année 2024 

Charges Montant Produits Montant 

60 - Achat 52 318,00 € 
70 - Vente de produits finis, presta-

tions de services, marchandises 
2 500,00 € 

Achats d'études et de prestations 
de services 

51 781,00 € Prestation de services 0,00 € 

Achats non stockés de matières et 
de fournitures 

0,00 € Vente de marchandises 2 500,00 € 

Fournitures non stockables (eau, 
énergie) 

400,00 € Produits des activités annexes 0,00 € 

Fourniture d'entretien et de petit 
équipement 

137,00 €     

Autres fournitures 0,00 €     

61 - Services extérieurs 5 169,00 € 74 - Subventions d'exploitation 33 434,00 € 

Sous-traitance générale 2 000,00 € Etat (ANS, ARS, &) 0,00 € 

Locations 3 000,00 €     

Entretien et réparation 0,00 € Région(s) 9 143,00 € 

Assurance 169,00 €     

Documentation 0,00 €     

Divers 0,00 € Département(s)  4 500,00 € 

62 - Autres services extérieurs 4 140,00 €     

Rémunérations intermédiaires et 
honoraires 

0,00 € Commune(s) 8 150,00 € 

Publicité, publication 0,00 € 
Subvention communauté de com-
munes et agglomérations 

0,00 € 

Déplacements, missions 3 158,00 €     

Frais postaux et de télécommuni-
cations 

600,00 € Organismes sociaux (à détailler)  0,00 € 

Services bancaires, autres 382,00 €     

63 - Impôts et taxes 380,00 € Fédération 0,00 € 

Impôts et taxes sur rémunération 380,00 € Fonds européens 0,00 € 

Autres impôts et taxes 0,00 € ASP 0,00 € 

64 - Charges de personnel 29 900,00 € Autres recettes (précisez) 11 641,00 € 

Rémunération des personnels 17 800,00 €     

Charges sociales 9 700,00 € 
75 - Autres produits de gestion cou-

rante 
57 658,00 € 

Autres charges de personnel 2 400,00 € Dont cotisations 35 177,00 € 

65 - Autres charges de gestion 

courante 
1 851,00 € 76 - Produits financiers 250,00 € 

66 - Charges financières 0,00 € 77 - Produits exceptionnels 0,00 € 

67 - Charges exceptionnelles 0,00 € 
78 - Reprises sur amortissements et 

provisions 
0,00 € 

68 - Dotation aux amortisse-

ments  

(provisions pour renouvellement) 

84,00 € 79 - Transfert de charges 0,00 € 

TOTAL DES CHARGES 93 842,00 € TOTAL DES PRODUITS 93 842,00 € 

86 - Emplois des contributions 

volontaires en nature 
104 361,00 € 

87 - Contributions volontaires en na-

ture 
104 361,00 € 

Secours en nature 17 968,00 € Dons en nature 17 968,00 € 

Mise à disposition gratuite de 
biens et prestations 

4 232,00 € Prestations en nature 4 232,00 € 

Personnel bénévole 82 161,00 € Bénévolat 82 161,00 € 

TOTAL DES CHARGES 198 203,00 € TOTAL DES PRODUITS 198 203,00 € 

 Résultat :  0,00 €  
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LES DEPENSES 

 
Ce graphisme représente l’évolution des frais 
fixes de fonctionnement de l’association. Nous 
constatons une baisse sensible à partir de 
2022 due au choix d’opter pour une 
comptabilité de trésorerie (au lieu d’une 
comptabilité d’engagement), mieux adaptée 
et gérable en interne et donc peu onéreuse 
par rapport à coût d’un cabinet comptable.  
VSF tente d’optimiser ses dépenses de 
fonctionnement d’année en année pour 
garantir le paiement des frais nécessaires au 
fonctionnement de VSF. 
 
En 2022 et 2023, nous constatons une hausse 
des frais fluctuants qui s’expliquent par des 
achats exceptionnels en équipement du poste 
de secrétariat, pour l’approvisionnement du 
merchandising, pour le renouvellement des 
dépliants&  
De plus, l’inflation a bien entendu impacté le 
budget. Ce poste devrait diminuer en 2024 
sauf imprévu.   
2023 => Frais fixes : 78 % - Frais 

exceptionnels : 22 % 

 
Sont compris dans les frais généraux fixes les 
dépenses au Sénégal : frais bancaires du 

compte au Crédit Mutuel du Sénégal (57 €), la prestation de service de M. SENE (1 648 €) et les frais de 
carburant (307 €) qui comprennent le carburant pour Seydou, pour le suivi des projets et l’accompagnement des 
navigateurs. 
En 2023, le coût du stand au Grand Pavois a augmenté de 30% et nous avons dépensé 3 818 € en communication 
(banderole, tee-shirts&).  

 
Les dépenses réalisées et provisionnées pour les projets 

représentent 59% du budget. 
Les levées de fonds ont été efficaces concernant la 
construction du CEC de SIWO (27 791 € d’acquis) mais le 
début des travaux a dû être repoussé en 2024 faute de 
recevoir l’accord officiel pour le terrain. 
La classe de l’école de MOUNDE, le CEC de FALIA, l’école et la 
case de santé de MAYA, le logement de l’ICP du poste de 
DIOGANE sont terminés. 
 
Depuis quelques années, nous constatons une forte 
demande d’une partie de la population pour le soutien au 
développement des AGR. Les projets Apiculture, 
Maraîchages et depuis 2023, la teinture à l’indigo ont été 
retenus au vu des ressources existantes cependant inégales 
sur le territoire. En effet, les villages soutenus pour 
l’apiculture ne sont pas forcément éligibles pour le 

maraîchage. On s’adapte !  
Ces projets de longue haleine se financent au fur et à mesure, d’où des levées de fonds plus modestes. 
En 2023, le volet AGR représente 53 % des dépenses (8 210 €) ce qui révèle un dynamisme exponentiel, 27 % 
(4 239 €) pour le volet scolaire qui va repartir en 2024 et 20 % (3 127 €) pour le volet médico-sanitaire qui se 
redéfinit, les constructions n’étant plus à l’ordre du jour. 
 
 
 
 

37650

34809
34394

2021 2022 2023

Frais généraux fixes

7592

9483 9446

2021 2022 2023

Dépenses frais fluctuants

41%

19%

40%

Dépenses asso

Dépenses projets

Dépenses provisionnées projets

34 394 € 

 

 

33 599 € 

15 610 € 
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LES RECETTES 

 
Ce graphique révèle les 
fluctuations des recettes 
d’une année sur l’autre 
et tout s’explique. En 
2021, VSF a perçu 10 000 
€ (France Active et 
Chantiers Jeanneau) et 
en 2022, le don des 
chantiers Jeanneau 
(5 000 €) a été mis en 
réserve sur le compte 
VSF. 
Les levées de fonds pour 
les projets fluctuent en 
fonction du montant des 
projets. L’augmentation 
des recettes en 2023 est 
dûe à la construction du 

CEC de SIWO. 
 

 
 
Les cotisations restent la ressource 
principale de la trésorerie avec 39 % de la 
totalité des recettes bien qu’en baisse 
sensible depuis 2021.  
Les dons arrivent en 2ème position (30 %), 
dédiés principalement aux projets suivis de 
près par les subventions (28 %). 
Total des recettes : 89 905 € 

 
 
 
C’est un constat dans le monde associatif : 
les adhésions sont en baisse. Baisse du 
pouvoir d’achat, le « phénomène COVID », 
crainte de s’engager, donner à une autre 
association&, les facteurs sont multiples. 

Ce qui pose le problème 
de la visibilité comptable 
car cette recette est 
régulière. 
Cependant, si cette 
manière de donner 
semble en perte de 
vitesse, faire un don 
semble prendre le relai. 
 

2021 
VSF

2021 
Projets

2022 
VSF

2022 
Projets

2023 
VSF

2023 
Projets

€-

€20000. 

€40000. 

€60000. 51613

24040

0

46698

25226

0

40696
49209

Comparatif des recettes sur 3 ans

39365
42211

45457
42914

41344
38365

35282 36537 35195

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

€-

€5000. 
€10000. 
€15000. 
€20000. 
€25000. 
€30000. 
€35000. 
€40000. 
€45000. 
€50000. 

Evolution des cotisations

35 195 € ; 
39%

14 040 
€ ; 16%

12 667 € ; 
14%

12 333 
€ ; 14%

9 177 
€ ; 10%

3 182 € ; 
3%

1 647 € ; 2% 992 
€ ; 
1%

672 € ; 1%

Répartition détaillée des recettes

Cotisations

Hello Asso  projets

Subventions 
publiques

Subventions privées

Dons pour les projets

Dons pour VSF

Merchandising
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Des plateformes, comme Hello Asso, 
facilitent grandement le don et nous 
constatons une augmentation de ce 
mode de générosité bien que restant 
assez fluctuant sur les 6 années citées. 
L’engagement des navigateurs y est 
pour beaucoup ! 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
En 2023, les crowdfundings sous l’égide des 
équipages représentent 53% (7 418 €) et 
autres contributeurs 47% (6 622 €). 
 
 
 
 
Les dons sont devenus la première source 
de financement des projets : 47% (23 217 
€), suivi par les subventions publiques (26%) 
et privées (25%).  
 
 
 

 
 
 
 

 
Domaine scolaire :  
CEC de SIWO : 23 050 € 
Ecole de Moundé : 1 881 € (fin de 
projet) 
Ecole de Maya : 280 € (fin de projet) 
Atelier de dessin CEC de Falia : 139 € 
Domaine AGR :  

Maraîchages : 7 443 € 
Apiculture : 6 194 € 
Indigo : 5 622 € 
Domaine médico-sanitaire :  
Albinisme : 3 000 € 
Poste de santé de Diogane (logement) : 
1 600 € 
 

 
 
 
 
 
 

25350; 52%
19259; 39%

4600; 9%

Répartition des recettes par domaine

Domaine scolaire Domaine AGR Domaine médico-sanitaire

2623

7109

5577

3235

8257

14712

2018 2019 2020 2021 2022 2023
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€2000. 
€4000. 
€6000. 
€8000. 
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€14000. 
€16000. 

Evolution des dons HELLO ASSO

14 040 €; 
28%

9 177 €; 19%12 667 €; 
26%

12 333 €; 
25%

992 €; 2%

Répartition des recettes pour les projets

Dons Hello Asso Dons autres

Subventions publiques Subventions privées

Actions bénévoles
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DEPENSES ET RECETTES de VSF et la VALORISATION 

 
 
 
 
Chaque année, nous veillons à ce que les recettes 
couvrent les frais généraux fixes. En 2023, nous avons 
provisionné 6 302 € en trésorerie.  
 
 
 

 
La valorisation représente 53% du 
produit total avec 103 329 €. 
 
Nous constatons une baisse de la 
valorisation due au nombre de voiliers 

engagés, moins nombreux en 2023, qui 
impactent les heures de bénévolat mais 
qui représentent quand même 40% 
(32 487 €). 
VSF bénéficie d’un bureau et de salle (AG) 
gratuits grâce à la Mairie de Lorient 
(4 200 €). 
Les frais non remboursés et le don en 
nature (matériel, publication) restent 
stables par rapport à 2022 (17 343 €) 

 
 

En conclusion : les années se suivent et ne se 
ressemblent pas, gage de vitalité et d’adaptabilité aux 
évènements en France et au Sénégal. 
 
Depuis 27 ans, nous bénéficions de la fidélité de nos 
adhérents et du soutien de nos bailleurs historiques 
publics, gage de fiabilité des réalisations des projets, de 
nos bailleurs privés habituels et de ceux qui nous 
découvrent et nous suivent et de nos donateurs, de plus 
en plus nombreux pour continuer nos actions dans le 
Sine Saloum. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RECETTES; 

40696; 54%

DEPENSES 

Frais 

généraux; 

34394; 46%

Association : recettes et dépenses

16968; 16%
4200; 4%

82161; 80%

VALORISATION

Secours en nature / 

Dons en nature 

Mise à disposition 

gratuite de biens et 

prestations

Personnel bénévole 
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3. Rapport d’activités 2023 

La Flotte VSF 2023 

L’équipe du volet Navigateurs  
Bretagne : 
Charles TEISSON ch.teisson@gmail.com  06 31 31 19 29 
Yves LEROY vsf.leroy@yahoo.fr 06 24 76 22 46 
Hervé RIOU          herve.riou@free.fr      06 25 90 79 97  
Méditerranée : 

Bernard DELECROIX ber.delecroix@gmail.com 06 70 16 51 23 
 
6 voiliers, une fois les formalités administratives réalisées à Dakar, ont effectué leurs missions dans le Saloum entre 
novembre 2023 et janvier 2024, avec un accueil chaleureux des populations.  
A noter, pour ce « cru » 2023 :  
✓ 3 missions terrestres conduites par des équipiers, en sus des missions des voiliers (nutrition, gestes de pre-
miers secours, médiathèque numérique) ; 
✓ Le retour dans le Saloum pour la deuxième fois de 2 équipages présents les années précédentes ; 
✓ L’engagement des navigateurs dans le financement de leurs actions, avec plus de 13 000 € réunis grâce au 
crowdfunding. 
 

Parm i les m issions réa lisées pendant l’h iver par les nav igateurs  
✓ État des lieux des formations aux gestes de premier secours dans les différents villages du Sine Saloum ; 
✓ Construction d’un projet « Nutrition/bouillie alimentaire » pour les Cases d’Eveil Communautaires ; 
✓ Installation photovoltaïque de l’école primaire et du collège de FALIA, en partenariat avec les associations 
Horizon Double, Electriciens Sans Frontières, Sénékoppe, Ya de l’électricité dans l’Air ; 
✓ Transport de matériels : matériel médical dans 6 villages en partenariat avec Pharmaciens Humanitaires 
International, clôture électrique solaire, vêtements pour les personnes souffrant d’albinisme, tissu pour la teinture 
indigo ; 
✓ Apport de matériel de consultation ophtalmologique, installation et mise en mains pour l’hôpital de Foun-
diougne ; 
✓ Animation scolaire « Contes, marionnettes et émotions » dans plusieurs écoles ; 
✓ Émission radiophonique réalisée par l’association MEGAFAUNE et les collégiens de DIOGANE ; 
✓ Suivi du fonctionnement de la médiathèque numérique installée il y a 2 ans à DJIRNDA en partenariat avec 
Bibliothèques Sans Frontières ; 
✓  Financement et acheminement de manuels scolaires et matériels scolaires (imprimante) pour l’école de 
MOUNDE ; 
✓ Partenariat scolaire avec l’école de MOUNDE et de DJIRNDA ; 
✓ Maraîchage : clôture de jardins à DJIRNDA pour empêcher la divagation des animaux errants ; 
✓ Livraison d’équipements de football pour les équipes de MOUNDE et de DIOGANE (de la part d’Electriciens 
sans Frontières). 

 

Activ ité de l’équipe de coordination des nav igateurs  
✓ Contact avec les navigateurs candidats ; 
✓ Organisation de la réunion d’informations des navigateurs lors de l’AG de VSF ; 
✓ Avec les responsables de projets VSF, suivi de l’élaboration des missions confiées aux équipages ; 
✓ Visites des équipages de préférence sur leur voilier ; 
✓ Rédaction des lettres de mission ; 
✓ Information des équipages pendant leur navigation entre la France et le Sine Saloum par une lettre 
mensuelle ; 
✓ Synthèse des compte rendus de missions des navigateurs ; 
✓ Remise à jour du « Guide du Navigateur » à partir des informations transmises par les équipages, et refonte 
des nombreux documents de présentation. 
 
Perspectives 2024 

D’ores et déjà, il se dégage des missions pour les futurs navigateurs de partenariats scolaires, d’installation 
photovoltaïque pour une école, d’apiculture, de maraîchage et clôture, de gestes de premier secours, de fret de 
matériel scolaire& 

 

mailto:vsf.leroy@yahoo.fr
mailto:ber.delecroix@gmail.com
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Manon et Marion                                         Thierry entrant dans le Saloum         Ombeline, Etienne et leurs enfants 

 

 

 

Patrick et Evelyne à BAOUT                                 Chloé et Romain                                     Anne, Hakim et Gabin      

 

 

Elaï et Charles à FALIA                                                                Arthur et Madeline et l’arrivée à Dakar 

 

 

Dominique et Catherine 
avec Emiliane, Pape et le Dr 
Dione 

 

L’équipage de LA BALEINE 
en émission radio à 

DIOGANE 

 
 

Un grand merci à toutes et à tous ! 
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Le domaine scolaire 2023 

Les référentes 
Michèle DURREAU michele.durreau@gmail.com 06 08 61 88 97 
Marina RIOU marinariou@hotmail.fr 06 45 98 24 38  
 

VSF poursuit son soutien aux structures scolaires des villages du Saloum pour que les enfants bénéficient d’une 
scolarité dans les meilleures conditions possibles et pour que le travail et la vie des enseignants soient plus faciles. 
Cet engagement est mené en accord avec les autorités de tutelle comme l’Inspection de l’Education et de La 
Formation de Foundiougne et les mairies avec qui VSF a signé des conventions de partenariat. 
 

LES ACTIONS MENEES PAR LA FLOTTE VSF 2023/2024  

Cette année encore, nos équipages se sont investis dans les préparatifs de leur mission avec les référents de projets 
scolaire. Beaucoup ont voulu mettre en place des collectes de fonds auprès de leurs familles et amis pour financer 
leurs actions et en assurer le succès.  
Ces projets s’inscrivent bien dans les axes définis par VSF : la coréalisation de construction et d’aménagement 
d’infrastructures, l’équipement des écoles, le développement du numérique et les échanges et partenariats 
scolaires.  
Sur place, leur intégration à la vie dans les villages et le partage des compétences avec les artisans et enseignants 
locaux ont permis la mise en Suvre de ces projets.  
Pour certains navigateurs, l’engagement s’est inscrit dans la continuité de projets existants alors que d’autres 
équipages ont proposé de actions innovantes telles que des échanges autour de la lecture d’un conte, des rencontres 
WhatsApp entre école française et sénégalaise ou encore des concerts faisant ainsi belle place à l’échange culturel. 
 

❖ Pour la partie Construction et Aménagement :  

• Electrification de l’école et du collège de FALIA avec l’installation de panneaux photovoltaïques en collabo-
ration avec l’association Horizon Double de Charles et ElaÏ sur le voilier Anatole, Electriciens Sans Frontières 
et Sénékoppe. 

FALIA : les panneaux solaires montés sous l’Sil attentif de Charles  

 

• Plantation d’arbres à l’école de Maya 

❖ Le Projet NUTRITION pour les Centres d’Eveil Communautaires qui accueillent les petits de 3 à 6 ans. 

C’est tout nouveau pour VSF et l’idée provient de discussions fructueuses entre 
administrateurs de VSF et la direction de l’Agence Nationale de la Petite Enfance te de la 
Case des Tout Petits (ANPECTP) à Dakar en février 2023.  
Un projet type se dessine avec le CEC de DJIRNDA et le directeur de l’école primaire 
Amade DIOUF qui avait déjà envisagé cette action de la préparation de bouillie de farine 
enrichie pour améliorer l’alimentation des petits. VSF a demandé à Romain et Chloé 
d’étudier et de recueillir tous les éléments nécessaires à la mise en place du projet. Et au 
montage du dossier de recherche de financements. Ils ont donc rencontré la personne 
responsable de la nutrition de l’ANPECTP, le directeur de l’école, la présidente du comité 
de gestion et la présidente des mamans d’élèves.  
Sachet de farine de maïs pour la bouillie 

 
❖  

mailto:michele.durreau@gmail.com
mailto:marinariou@hotmail.fr
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❖ Pour la partie Equipement :  

• Installation d'une imprimante à l'école de MOUNDE ;  

• Distribution de manuels scolaires achetés à Dakar : 70 livres de « Langues 
et Communication » et 80 livres de mathématiques pour tous les élèves 
de l’école de MOUNDE. 

o Montant de l’opération : 915 €. 

• Récupération des manuels scolaires à la librairie Clairafrique à Dakar par 
l’équipage de Perello. 

Gauthier et ses enfants 

• Distribution de livres de bibliothèque, de crayons et stylo apportés par 
les navigateurs ; 

 

 

 

• Rangement de la bibliothèque de l’école primaire de DJIRNDA ; 

 

• Les navigateurs ont également fait un recensement des jeux et matériels 
utilisés dans les Centres d’éveil communautaire afin d’observer quels sont ceux 
qui sont les plus populaires et les plus utiles. Le recensement a été parfois ra-
pide au vu du dénuement de certaines classes ; 

 

 

• Le Développement du Numérique  

Suivi et mise à jour de la médiathèque numérique IDEAS CUBE 

au lycée/collège de DJIRNDA par les 2 navigatrices à l'origine du 
projet, Marion et Manon, qui continuent à s'investir pour le 
développement et l’ancrage de ce projet. 3 ans après, les 
tablettes sont utilisées même s’il n’est pas simple de les enrichir 
et de les mettre à jour avec l’association de Dakar.  

 
❖ Les échanges culturels et les partenariats scolaires :  

 

• Echanges culturels dans les écoles primaires de DJIRNDA et N'GHADIOR et à la Case des Tout-Petits de 
DIONEWAR.  

• Dans son activité professionnelle de pédopsychiatre, Anne Drenou (voilier Namaka), a développé un conte 

qu’elle joue avec des marionnettes afin d’inciter les enfants à exprimer leurs émotions. Elle a joué ce conte 
avec une classe de CM1 et de CM2 à DJIRNDA et à la Case des Tout Petits de DIONEWAR. Moments riches 
en émotions, en sincérité, en spontanéité où la parole des enfants se libère et donne place à des échanges 
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profonds. On aide l’enfant à s’interroger sur lui-même et son comportement, sur les autres, sur la colère 
qu’on peut ressentir parfois &pour vivre en harmonie surtout à l’école. Cela rejoint les préoccupations du 
directeur de l’école, très sensible à la nécessité de ne pas générer de violences à l’école, qui doit être un lieu 
de sécurité, de confiance et d’émancipation pour les enfants. 

• La réaction très positive des élèves et des encadrants suggère la réitération de cette action innovante. 

• Les enfants des équipages Perello et Namaka ont été intégrés dans les classes ; 

 

 
 

• La famille Brault (voilier Perello) a lancé un « direct » par whatsapp entre 2 écoles partenaires : l’école de 
MOUNDE et l’école du Sacré-CSur à Lorient. Beaucoup de questions/réponses de la part des élèves enthou-
siastes ont animé cette séance. Une pratique simple et innovante qui a rencontré un vif succès.  

• Concerts et émission de radio 

 

 
 
Les voiliers de VSF rencontrent 
d’autres équipages tout au long 
de leur périple maritime. C’est le 
cas cette année du côté des 
Canaries avec le voilier La Baleine 
qui fait voyager l’Association 
Mégafaune dont le but est de 
connecter différentes côtes du 
monde à l’aide de musique, 
théâtre et radio. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Avec Quentin Bleuzen, son représentant, Charles et Nathalie ont élaboré ce partenariat inter associatif. Ensemble, 
ils ont choisi DIOGANE comme village cible pour cette action culturelle exceptionnelle. VSF connaît parfaitement les 
personnes ressources motivées de ce village comme Salif NDONG, les équipes enseignantes& pour y avoir mené 
diverses actions.  
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Pendant 3 semaines, Mégafaune a animé des 
ateliers, des spectacles musicaux et des émissions 
de radio avec les collégiens. Vous pouvez écouter 
les différents podcasts ICI 

Cette action a été riche en échanges pour tous les 
élèves mais pas seulement ! La population de 
DIOGANE a été enchantée de cette initiative. Un 
grand merci à Mégafaune pour ces moments qui 
resteront gravés dans la mémoire collective. 
 
 

Les concerts 

 

 
Les émissions de 

radio et 

reportages 

 
 
Nous tenons à 

remercier les 

équipages pour 

leurs idées 

innovantes, leur 

grande 

disponibilité en 

mission et la 

grande qualité 

de leurs rapports 

de mission, 

sources 

essentielles 

d’informations la 
poursuite des 

actions. 

 

 

LES ACTONS DE SOUTIEN A L’EDUCATION MENEES PAR LES MEMBRES ACTIFS ET LES REFE-
RENTS DE VSF  

 

• Mise en Suvre d'un atelier de dessin au CEC de FALIA, encadré par le professeur d'arts plastiques de Nio-
dior, Ousseynou SALL, et financé par VSF.  

Avec Amy SARR, la monitrice, Daniel Monges et Pierre 
André, les référents de la construction de ce CEC, ont 
monté ce nouveau projet qui se concrétisera en janvier 
2024. Le but est de permettre aux petits 
d’expérimenter le dessin, la peinture&pour améliorer 
leur créativité, leur curiosité et leur dextérité.  
 
Il est prévu une exposition des Suvres aux familles et 
un embellissement des 3 classes.  
La réalisation d’une fresque est également prévue sur 
les murs début juillet 2024.  
 
 
 

 

https://megafaune.org/2024/01/08/diogane-actu-la-radio-des-bolongs/
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• Des séances d’Education à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale (ECSI) dans des établisse-
ments scolaires français 

o Catherine Bouvier de l’antenne Nord Belgique a animé des séances au collège communautaire de 
Villeneuve d'Ascq (59) et au collège du Bras d'Or à Montreuil sur mer (62). Les élèves ont dit vouloir 
organiser une action en faveur des CEC. Nous remercions vivement Catherine pour son investisse-
ment. 

o Après avoir été sélectionnée par les élèves du Collège de Kerfontaine de Pluneret (56), sur une 
proposition de M. Bony, professeur, VSF a fait partie de 3 lauréats bénéficiaires de la course soli-

daire organisée en juin. Les classes de 5 ème de cet établissement ont assisté à des séances d’ECSI 
animées par Yves Leroy, Monique Voisin et Nathalie Régis. C’est Dominique Prat (sur la photo en 
arrière-plan) qui a assisté à la remise d’un chèque de 661 € pour le projet de soutien à l’école de 
MOUNDE. 

Nous remercions vivement M. Bony, M. le Proviseur,  
les organisateurs de la course et tous les courageux élèves qui ont couru sous la pluie ! 

 

• Projet de construction du CEC de Siwo 

        Référents Daniel Monges et Pierre André 
        Recherche de financements Nathalie Régis et Monique Voisin 

C’est en 2022 que ce projet a vu le 
jour dans la continuité de notre 
soutien à la préscolarisation des 
enfants de 3 à 6 ans des îles du 
Saloum. Rappelons l’importance 
capitale de permettre à ces enfants 
d’obtenir les prérequis nécessaires 
à leur entrée en école primaire 
pour leur permettre une scolarité 
plus facile et sans décrochage. 
En 2023, VSF s’est attelée à trouver 
les financements. Nous remercions 
très sincèrement les bailleurs 
suivants qui nous ont fait 
confiance et qui vont nous 
permettre d’atteindre notre 
objectif : 
 
 

• La Guilde du Raid pour 10 000 € 

• La Fondation Gratitude pour 5 000 € 

• Les Chantiers Jeanneau pour 5 000 € 

• CNP-Assurances pour 5 000 € 



 

 

19 

• Toutes les personnes qui ont généreusement fait des dons via Hello Asso pour un montant de 3 400 €. 
https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/pour-les-tout-petits-du-saloum-
ca-continue-pour-vsf 

 
Le terrain qui sera alloué est un carré de 40 m de côté. Le bâtiment comportera 3 salles de 30m2 et une clôture. 
Le prix global de l’ouvrage est de 17 666 669 FCFA, soit 26 950 €. 
 

• Transformation des CEC en CDTP 

Pour rappel, les CEC sont gérés par la communauté villageoise qui finance le salaire des monitrices et 
l’approvisionnement en matériel. Les CDTP dépendent du Ministère de l’Education Nationale et de l’Agence 
Nationale de la Petite Enfance et de la Case des Tout Petits (ANPECTP) qui prend en charge le salaire des 
monitrices et le matériel scolaire. 
Nous travaillons avec ces deux institutions pour faire avancer ce dossier. Essentiel pour assurer la pérennité 
des CEC. 
A FALIA, le CEC a bénéficié du soutien matériel de l’IEF de FOUNDIOUGNE. Amy, la monitrice, a bénéficié 
du projet PIPADHS (Investir dans les Premières Années pour le Développement Humain) de la Direction de 
l’Education Préscolaire. 
À la suite de la mission administrative de Charles Teisson et Nathalie Régis, qui ont rencontré les 
responsables de l’ANPECTP à Dakar, nous sommes toujours en contact avec cette agence pour la signature 
d’une convention de partenariat. Espérons qu’elle sera signée en 2024. 

 

• Soutien à la formation des monitrices 

A l’automne 2023, Michèle Durreau, responsable du Volet Scolaire en mission, a rencontré l’Inspection de 
l’Education et de la Formation de FOUNDIOUGNE. Les échanges ont porté sur la nécessité de former 
correctement les monitrices des Centre d’Eveil Communautaire. C’est une action que nous avions menée 
conjointement avec ce partenaire en 2020. VSF est de nouveau sollicitée pour participer au financement 
de cette formation. C’est une perspective pour 2024. 
 

• Projet de construction et de rénovation de l’école Arfang Mané de Moundé 

• Achèvement de la 1ère Phase du projet  

La construction de la classe est terminée. Nous nous félicitons aussi de notre collaboration avec ESF qui a 
financé et réalisé l’électrification photovoltaïque de toute l’école. VSF s’est engagée à prévoir le changement 
des batteries dans environ 5 ans et pour assurer la maintenance de l’installation, à diligenter régulièrement 
Khamade, son électricien pour des tournées d’inspection. 

 

Avant& 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/pour-les-tout-petits-du-saloum-ca-continue-pour-vsf
https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/pour-les-tout-petits-du-saloum-ca-continue-pour-vsf
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Et la nouvelle classe ! 

 

André Rousseau d’ESF et Matar Diouf le 
directeur, heureux de cette nouvelle 
installation électrique. Merci ESF !  
 

• 2ème phase du projet : Rénovation du 
bâtiment ancien en maison pour les institu-
teurs. 

A MOUNDE, comme dans beaucoup d’autres 
villages, les instituteurs sont logés chez 
l’habitant dans des conditions de vie plutôt 
difficiles (une petite pièce pour plusieurs 

personnes, pas d’électricité), ce qui impacte leur travail d’enseignant et leur motivation. VSF recherche actuellement 
des financements pour construire un logement comportant 6 chambres, 1 salle commune pour les repas et le travail 
et des sanitaires. 
https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/soutenez-la-construction-de-logements-
dignes-pour-les-enseignants-de-mounde 

 

LES PARTENARIATS EN COURS  

 

 

 

 

 

DJIRNDA ABBARETZ (44)  

Ecole primaire : Babacar Thior Ecole primaire : Louis Davy  
Directeur : Amade Diouf Enseignant : Henri RENAUD 
77 643 18 07 06 35 54 61 09     
amadediouf@gmail.com henri.renaud85@gmail.com 

 
SIWO NANTES (44) 

Ecole primaire Ecole Blanche de Castille à Saint-Ivy 
Directeur : Ousmane N'Diaye 43 Bd Jules Verne, 44300 Nantes 
77 448 33 28 (école des enfants de Stéphanie et Philippe, voilier Malorine) 
 
MAYA RABASTENS (81) 

Ecole primaire Collège Gambetta - 05 63 33 71 51 
Directeur : M. Barro NANTES (44 

77 024 35 03 Ecole Blanche de Castille 

 
BASSOUL VILLENEUVE D'ASCQ (59) 

Collège.  Collège communautaire  
Directeur : Mamadou KOR Enseignante : Delphine BIGUET 
77 646 92 40 famillebiguet@gmail.com 
madoukor@gmail.com 

https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/soutenez-la-construction-de-logements-dignes-pour-les-enseignants-de-mounde
https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/soutenez-la-construction-de-logements-dignes-pour-les-enseignants-de-mounde
mailto:amadediouf@gmail.com
mailto:henri.renaud85@gmail.com
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NGHADIOR  BREST (29)  
Ecole primaire. Ecole Sainte Thérèse à Plouzévédé  
Directeur : Adama CAMARA Enseignante : Agnès KERBRAT 
77 344 93 68 - 77 338 36 01  06 64 19 38 29    
camara09@live.fr agnestpo@hotmail.com 

 
MOUNDE  SAINT HERBLAIN (44) 

Ecole primaire.  Ecole primaire Les Buzardières 
Directeur : Matar Diouf Directrice : Sandrine KIESER 
78 596 31 61  Enseignante : Elise ESNAULT 
dioufmatardiaga@gmail.com elise-esnault13@hotmail.com 

Enseignant : Same NGOM Sandrine (planète en commun) 
77 06 79 974 LORIENT (56) 

 Ecole du Sacré-CSur 31 avenue de la Marne 56000 Lorient 

 
En 2024-2025 

FALIA PIBRAC (31)  

Ecole Primaire Mme Cecchetti 
Birame Gueye Faye ce.0310355t@ac-toulouse.fr 
biramegueyefaye08@gmail.com Mme Floc-Alvarez calvarez2@ac-toulouse.fr 
77 924 28 06 
 
De nouveaux partenariats sont créés entre les écoles des enfants des navigateurs et les écoles qui les ont accueillis 
sur les îles. En France, d'anciens partenariats continuent de fonctionner et certains en standby vont reprendre.  
 
 

 
 

mailto:camara09@live.fr
mailto:dioufmatardiaga@gmail.com
mailto:elise-esnault13@hotmail.com
mailto:ce.0310355t@ac-toulouse.fr
mailto:biramegueyefaye08@gmail.com
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Le domaine médico-sanitaire 2023 

 

L’ECO-POSTE DE SANTE et la MATERNITE de DIOGANE : le logement de l’ICP 
Les référent.es 
Patrick BOCHER patrick.bocher22@gmail.com 06 07 56 99 35 

Catherine BOUVIER catherine.bouvier7@wanadoo.fr  06 07 44 20 85 

 

 
             
Le logement de Mme Fatou BOYE, l’infirmière Cheffe de poste ci-contre, est terminé ! 

 
 
 
 
 

   
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
Un grand merci au Conseil départemental du Pas de Calais, à la 

SCI LA TRINITE et à tous les donateurs ! 
 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:patrick.bocher22@gmail.com
mailto:catherine.bouvier7@wanadoo.fr
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LE CABINET DENTAIRE 
Le référent Michel LUBIN michel.lubin@gmail.com 06 83 41 06 44 
 

 
Dès le départ de l'association, VSF a eu à cSur de 
promouvoir la santé bucco-dentaire dans les îles du Saloum. 
Pendant de nombreuses années, des dentistes bénévoles 
intervenaient directement sur la population pour soigner, 
prévenir des risques pour la santé dus aux problèmes 
dentaires et réaliser des dépistages dans les écoles. 
 
En 2014, VSF a créé un cabinet dentaire à NIODIOR car ces 
campagnes dans les villages s’avéraient insuffisantes. De 
nombreuses missions de dentistes français ont encadré le 
démarrage de son activité et suivi son évolution. 
 

 
Un Technicien Supérieur en Odontologie (TSO) a été nommé en 2015, M. Pierre KALING, que nous avons motivé 
pour intervenir régulièrement dans les villages éloignés. Ces campagnes de prévention et d’invitation à consulter le 
cabinet dentaire ont porté leurs fruits, grâce aussi à l’accès au système mutualiste de plus en plus institutionalisé. 

 

En septembre 2022, M. KALING a été muté à Dakar, ce qui freine une dynamique prometteuse. Force est de constater 
qu’à son départ, le cahier de rendez-vous était bien rempli et surtout, les patients revenaient pour poursuivre leurs 
soins. 
Depuis, les autorités sanitaires sont à la recherche d’un remplaçant, chose toujours difficile du fait de l’enclavement 
de cette région peu attractive pour les continentaux.  
Les autorités sanitaires, Mme Dr DIONE, médecin cheffe de district de FOUNDIOUGNE nommée en juillet 2023, le Dr 
NDIAYE, médecin chef du centre de soins de NIODIOR, attendent avec impatience un technicien pour le cabinet 
dentaire et poursuivre les interventions d’information et de prévention dans les villages éloignés des centres de santé 
de Foundiougne et de Niodior.  
VSF se tient à leurs côtés pour appuyer la nomination d’un nouveau praticien et nous avons interpellé le Comité de 
développement sanitaire du centre de santé pour maintenir l’entretien du cabinet dentaire qui a tendance à se 
dégrader. 
 
Dans cette attente, VSF continue cependant a financé des vacations effectuées par M. KALING (qui a su gagner la 
confiance de la population) au cabinet dentaire 2 fois par mois du vendredi au dimanche : 

• 12 vacations en 2023 
• 20 à 30 consultations par vacation 

 
Compte tenu du peu de jours de présence d’un technicien sur le 
territoire, la majorité des soins sont des extractions et 
concernent une majorité de femmes entre 20 et 30 ans, et les 
enfants. Cependant, ces interventions maintiennent le lien avec 
les villageois. 
 
Nous espérons que le poste d’un TSO sera rapidement pourvu. 
Notre action dans ce domaine a été efficace tant au niveau de la 
prévention que du soin car les habitants du Saloum, pour ceux qui 
ont accès, sont en demande.  
 
Pierre soignant un enfant au cabinet dentaire de NIODIOR lors 

d’une de ses interventions en 2023. 
 

 
Un grand merci à Pierre pour la poursuite de son engagement 

à nos côtés et aux côtés des habitants du Saloum ! 

mailto:michel.lubin@gmail.com
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Nous rendons hommage à M. Jean-François Démol qui nous a quitté récemment. 

Dentiste, il a participé à plusieurs campagnes et a permis de financer depuis 2018 

la poursuite de l’action dans les villages grâce au don de l’association Nordfoc. 

 
 

 

LE CENTRE OPTIQUE DE FOUNDIOUGNE 
 Le référent  Jacques de COSTER           jacques-decoster@orange.fr   06 07 60 32 39 

 Intervenant Dr Thierry CHAZALON   tchazalon@gmail.com            06 11 80 86 06 

 

Réalisation de VSF à l’origine, le Centre optique est situé dans l’hôpital de FOUNDIOUGNE et tenu par Emilliane 

GUEYE, Technicienne Supérieure en Ophtalmologie, et Pape DIAGNE, Technicien Supérieur en Optique. Le centre 
fonctionne actuellement avec du matériel pour partie apporté par VSF et pour partie par d’autres associations ou 
ONG. 

 
Mission sur le voilier ALFRED appartenant à Dominique et Catherine LAURENT.  
Du 12 au 14 Décembre 2023. 
Intervenant ophtalmologiste : Thierry CHAZALON 
Lieu d’intervention : Centre optique – Hôpital de FOUNDIOUGNE. 
 
À la suite de ma mission d’exploration fin 2022 où j’ai pu constater un manque de matériels, entre autres, une 2ème 
mission s’imposait avec la collaboration de Dominique et Catherine LAURENT. 
Nous avons pu réaliser nos objectifs qui étaient de : 
 

1) Se présenter à la nouvelle directrice de l’hôpital, le Dr Amouyacar DIONE. 
 

2) Installer le matériel de consultation apporté.  

 

 
Dominique en pleine action ! 

 
Un projecteur de test pour les 
échelles d’acuité visuelle ainsi que 
son écran et un réfracteur manuel, 
appareil qu’on place devant le vi-
sage et qui contient tous les verres 
d’essai. 
 
 
 
 
 

 
3) Participer à la consultation d’Emilliane GUEYE et de Pape Lindor DIOP pour les habituer à utiliser ce maté-

riel.  

 

 
 

Emiliane utilise le 

réfractomètre auto-

matique et 

 Pape les 2 nou-

veaux appareils. 

 
 
 
 
 

 

mailto:jacques-decoster@orange.fr
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Emilliane fait les mesures automatiques et c’est Pape qui calcule la réfraction (valeur des verres de lunette). La con-
sultation de la journée allie pathologie et réfraction et nous permet de bons échanges.  
 

4) Recevoir le docteur Dione, Emilliane et Pape sur le voilier ALFRED pour affirmer de façon également cha-
leureuse la présence de VSF. 

 
Dominique et Ca-
therine en ont pro-
fité pour confier à 
Emilliane deux gros 
sacs de vêtements 
collectés par le Dr 
Marie-Jeanne TRI-
COIRE via le Secours 
Populaire pour les 
albinos de Foun-
diougne et de Bas-
soul. 

 
5) Faire l’inventaire du matériel de consultation ophtalmologique et du Service Optique. 

 

6) Faire l’inventaire du matériel de consultation ophtal-
mologique et du Service Optique. 

 
7) Déterminer de l’origine des matériels et confirmer 

leur appartenance à l’hôpital. 
 

8) Aider le docteur Dione à faire le point sur l’activité du 
Service Optique pour relancer la filière lunettes, atout 
financier pour l’hôpital. 

 
Dr Thierry CHAZALON 
Janvier 2024 
 
 

Thierry, Emilliane, Dr Dione, El Hadj Sarr, Papa Diouf. 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

L’ALB INISME DANS LES ÎLES  
 La référente  Marie-jeanne TRICOIRE   mj.tricoire@wanadoo.fr 06 63 78 95 64 
 

 

Sensibilisé depuis 2014 par le repérage de nombreux albinos dans plusieurs villages du Sine Saloum, VSF a déployé 
depuis 2017 un partenariat avec l’association sénégalaise « Les Petites Gouttes » qui inclue les albinos dans ses 
programmes de soutien aux « personnes « vulnérables » du Sénégal (avec les personnes handicapées et les enfants 
talibés). 
Ce soutien s’exerce sur plusieurs cibles spécifiques aux personnes porteuses d’albinisme : protection de la peau, 
protection des yeux, information scientifique sur la particularité génétique de l’albinisme, soutien à l’accès à des 
activités génératrices de revenus (AGR) compatibles avec leur handicap qui condamne souvent ces personnes à la 
pauvreté et la précarité.  

 

mailto:mj.tricoire@wanadoo.fr
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Chaque année, VSF assure l’accueil et l’hébergement sur un bateau ou à terre du président de LPG, Galass Fallou 
GUISSE pour effectuer conjointement les visites aux familles touchées par l’albinisme : visite conviviale, mise à jour 
du recensement, remise de crèmes de protection solaire apportées par LPG, remise de vêtements couvrants et légers 
collectés, de casquettes et chapeaux, de lunettes de soleil.  

En 2023, aucun bateau de la flotte VSF, ne pouvant assurer l’accueil et hébergement de notre partenaire des Petites 
Gouttes, la mission annuelle s’est organisée comme suit par l’accueil de Monique Caffier, responsable des projets 
AGR à VSF, par Momar FALL, président fondateur des Petites Gouttes, dans la maison des bénévoles à Keur Mbaye 
FALL. 

Préparation avec Galass de la mission de 4 jours réalisée par Momar et Monique, mission qui les mènera à 
FOUNDIOUGNE, SOKONE, BASSOUL et NIODIOR à la rencontre des familles touchées par l’albinisme et de nos 
différents partenaires de ces villages :  
Le Centre Optique de Foundiougne : Emilliane, la TSO qui dans les dernières années a déjà pratiqué par deux fois 
des « consultations avancées » pour les albinos dans leurs villages, financées par VSF. C’est aussi Emilliane qui nous 
a sensibilisés au souhait des familles d’albinos d’avoir des moyens pour mettre sur pieds des activités de type AGR. 
C’est encore elle qui en 2023, en l’absence de bateau spécifique, a récupéré les sacs de vêtements de protection, 
lunettes de soleil, chapeaux et casquettes arrivés dans un second temps et à remettre aux familles de FOUNDIOUGNE.   
Le Poste de Santé de BASSOUL : lieu d’accueil, comme chaque année, coordonné par notre ami Seydou, pour la 
réunion de rencontre avec les nombreux albinos de BASSOUL et leurs familles. Là aussi remise des différentes 
fournitures de protection solaire, recensement, échanges conviviaux, perfectionnement de l’organisation entre tous 
les acteurs & 
 
Mariama, la laborantine de NIODIOR, assure volontiers le lien avec les familles d’albinos. La visite à NIODIOR, outre 
les échanges et remise de matériel habituels, a vu en 2023 une maman d’enfants albinos adhérer et même s’investir 
au bureau du GIE (Groupement d’intérêt économique) « Nonane L’or bleu des Niominka » qui regroupe les activités 
autour de la teinture naturelle à l’indigo. Quelle perspective positive pour ces familles en recherche de mieux s’en 
sortir par eux-mêmes ! Tout ceci s’est fait en présence de la radio et TV locale, à suivre !...  
 

Ce partenariat fructueux avec Les Petites Gouttes, nous avons souhaité le célébrer cette année avec l’invitation de 
Galass Fallou GUISSE, président, à notre Assemblée Générale. Lors de la rédaction de ce compte rendu, il n’a pas 
encore reçu la réponse à sa demande de visa, mais nous espérons très fort qu’il sera parmi nous et que vous pourrez 
le rencontrer !  

 
 

SOUTIEN A LA FORMATION 
 

 Vers l’amélioration du tissu sanitaire des villages de MOUNDE et de FALIA. 
Approuvées par les autorités médicales du District, VSF a décidé en 2023 de répondre aux demandes de formation 
de 3 soignantes : 
 

• Formation à l’échographie pour Khady DIENG, ICP et 
sage-femme au poste de santé de MOUNDE ; 
(Budget : Inscription : 2 000 € - Transports et nounou : 600 
€) 

• 3° année d’école de sage-femme pour Fatou MANÉ, aide-
matrone à MOUNDE ; 
(Budget : inscription + mensualités + transports : 1 050 €) 

• 2° et 3° année d’école d’infirmière pour Awa NDOYE, assis-
tante sanitaire à la case de santé de FALIA.  
(Budget :  inscription + mensualités + transports : 1 200 € par 
an, soit 2 400 € pour 2 ans).  

Yannick avec Khady 

 
Le budget est estimé à environ 6 000 €. 
La collecte lancée sur Hello Asso a permis de récolter 1 320 €. 
 

https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/soutien-a-la-formation-de-trois-soignants-du-sine-saloum
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Par ailleurs, ce projet a éveillé l’attention d’une association savoyarde « Solidarité Entre Monts et Peuples », 
association tournée vers l’aide aux migrants. Confrontée aux situations terribles que rencontrent ceux qui se 
résolvent à quitter leur village et leur pays, faute d’une vie décente pour eux et leurs familles, cette association 
s’est mobilisée pour soutenir ce projet contributif d’une vie moins démunie et porteuse de plus d’espoir pour les 
habitants de ces villages. 
Sa co-présidente, Elisabeth Braure, artiste peintre, s’est rendu début 2024 à FALIA et à MOUNDE, pour rencontrer 
les personnes concernées et les villageois et en a ramené la matière à une exposition de dessins et peintures, de 
nature à mieux faire connaître leurs conditions de vie et leur courage. « Solidarités Entre Monts et peuples » a par 
ailleurs d’ores et déjà inscrit dans ses projets en recherche de fond, d’aboutir à une aide financière à ces trois 
formations de soignantes. 
 
La formation est en effet l’un des fils rouges des projets de VSF pour atteindre l’autonomie dans un cadre pérenne 
et ce, toujours dans l’intérêt de la communauté car Mmes DIENG, MANE et NDOYE sont originaires des villages ou 
se sont engagées à y rester.  
 
 
 

GESTES DE PREMIERS SECOURS 

 

Grâce à Romain, équipier à bord de Namaka, VSF a pu suivre les traces des navigateurs 2022, Jean-Yves, Jean-Marc, 
Etienne, qui avaient réalisé de nombreuses démonstrations des gestes de Premiers Secours, touchant un public de 

plusieurs centaines de personnes, et rencontré un vif intérêt.  
La mission de Romain a permis :  

- de retrouver Mr SARR, professeur d’EPS à DJIRNDA, secouriste formateur, qui utilise régulièrement le mannequin 
d’entraînement Manu, offert par les navigateurs 2022. En lien avec le comité local de la Croix-Rouge, très active 
aussi dans la couverture d’évènements dans les villages environnants et qui suscite un intérêt grandissant de la po-

pulation pour le secourisme ; 
- d’avoir une meilleure connaissance du tissu local de diffusion du secourisme, reposant fortement sur des acteurs 
de la Croix-Rouge, qui sont autant de personnes avec qui collaborer ; 
- s’entretenir avec ces acteurs locaux ainsi qu’avec les autorités médicales, le Dr DIONE et le Dr BOB : le besoin de 
formation est fortement ressenti jusqu’au personnel des postes de santé et jusqu’au personnel de l’hôpital de 
FOUNDIOUGNE. De nombreuses personnes formées aspirent à devenir à leur tour formateur ; 
-  de s’entretenir également avec le nouveau médecin chef de Centre de NIODIOR, le Dr NDIAYE, motivé sur la ques-
tion et prêt à accueillir les formations dans ses locaux ; 
-  de nouveaux partenariats associatifs potentiels : Pompiers Humanitaires en relation avec Dioni ; 

- de recenser les besoins formulés par les acteurs locaux, besoins immenses mais dont certains peuvent être du 
ressort de VSF :  
  - Effectuer des formations pour le personnel de l'hôpital de Foundiougne ; 

               - Former les personnels soignants des postes et cases de santé (DJIRNDA pourrait apparaître comme le lieu 
idéal par sa position géographique) ;  

               - Recherche de matériel : mannequins massages cardiaques (à FOUNDIOUGNE mais aussi dans les autres 

villages), insufflateurs (BAVU), extracteurs d’oxygène& 

 
 
 

PHARMACIE HUMANITAIRE INTERNATIONALE  
 La référente  Martine BARDONNET   m_bardonnet@orange.fr 06 70 01 22 38 

 
 
En 2023, un partenariat a été signé entre Pharmacie Humanitaire International (PHI) et VSF dans 
l’objectif de récupérer du matériel médical et de l’acheminer dans les villages du Sine Saloum en 

fonction de leurs besoins.  
 

mailto:m_bardonnet@orange.fr
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Ainsi PHI Var participe au développement des projets de 
santé de l'association en apportant un soutien logistique 
sous forme de fourniture de matériels médicaux et d’ar-
ticles de soins pour ses missions. 
 
Pour cette première année, de nombreux tensiomètres, 
thermomètres, trousses de secours, glucomètres, oxy-
mètres, et attelles orthopédiques diverses ont été achemi-
nés cet automne sur 3 voiliers : PERELLO (Famille Brault), 
NAMAKA (Famille Mouslim Drenou) et ALMA (Madeline et 
Arthur). 

Anne en pleine démonstration ! 

 
 
La répartition de ces matériels médicaux a été faite en fonc-
tion des besoins exprimés par les responsables soignants de 
8 villages de MOUNDE, DJIRNDA, NIODOR, DIONEWAR, 
NGHADIOR, FALIA, DIOGANE et BASSAR. 
 
 
 

 
 
Nous avons reçu un accueil très favorable de la part des centres de santé qui ont beaucoup apprécié ce matériel 
médical, particulièrement les tensiomètres compte tenu du taux d’hypertension artérielle dans le Saloum et les 
attelles orthopédiques compte tenu des accidents. 

 
Il est encore à noter des besoins médicaux et autres pour les prochaines missions :  

- Tensiomètres, thermomètres, stérilisateurs, compresses, pansements, pèse personnes, pèse bébés, hari-
cots métalliques, torche d’auscultation, attelles orthopédiques, colliers cervicaux, lunettes oxygène, nébu-
liseurs& 

Au vu du résultat très positif de cette mission, nous proposerons à PHI de réitérer notre partenariat pour une deu-

xième mission dès cette année 2024.  
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SINE UNIVERS SANTE 

 
L’Association SINE UNIVERS SANTE (SUS), crée en 2004, réalise des campagnes de sensibilisation 
des maladies chroniques et de dépistage du cancer par des consultations gratuites. Elle regroupe 
environ 100 professionnels de santé spécialistes. 
 

Prévision 2023 : mettre en place un partenariat sur 3 ans pour des campagnes de sensibilisation et de prévention 
des maladies chroniques dans les villages du Saloum avec une caravane dans 4 ou 5 villages en 2023 – 2024 et suc-
cessivement dans 4 ou 5 autres villages différents par an.  
 
Pré requis : obtenir l’accord et l’avis favorable des autorités médicales locales et l’engagement de la part des méde-
cins chefs de NIODIOR et de FOUNDIOUGNE en termes de prise en charge des traitements au long cours (finance-
ments et approvisionnement des médicaments au niveau des postes de santé pour tous les patients diagnostiqués : 
condition sine qua non à la réalisation de ce projet), un partenariat S.U.S. et VSF pourrait être envisagé.  
 
Au final, compte tenu du manque d’intérêt et de l’absence d’accord de la part des autorités sanitaires locales, ainsi 
que de la difficulté majeure en termes de financement et d’approvisionnement de la part des autorités de santé,  
nous avons décidé au niveau du conseil d’administration de VSF de ne pas donner suite à ce projet dans l’immédiat 
et, si toutefois dans un deuxième temps, il y avait un réel besoin et intérêt exprimés de la part des autorités sanitaires 
locales, ce projet pourra être de nouveau d’actualité. 
 
 

LES PERSPECTIVES 2024 
 

Albinisme et Centre Optique : 
 Poursuite du partenariat avec LPG : collaboration autour d’AGR pour les familles d’albinos ; 

 
Réponses à des demandes récurrentes : 
 En matériel médical en partenariat avec PHI : extracteurs d’O2, saturomètres, chambres d’inhalation, 
tensiomètres, attelles orthopédiques, pansements, trousses à pharmacie pour écoles, CEC, etc. ; 
 En prévention : les maladies chroniques de plus en plus présentes dans le Saloum ; 
 Poursuite du projet des formations des soignant.es ; 
 Approfondissement de la problématique des latrines dans les établissements scolaires et centres de santé. 

VSF a été sollicité à plusieurs reprises par des enseignants ou soignants à propos du mauvais état, ou de l’absence 
pure et simple, d’installations sanitaires fonctionnelles dans les groupes scolaires ou postes de soin. Ce problème de 
santé publique a des conséquences désastreuses sur la qualité de vie et la fréquentation scolaire, des filles en parti-

culier. Sensible à ces sollicitations, VSF a mis cette problématique à l’étude. Après une ébauche d’évaluation en 2022, 
il n’a pas été possible de faire progresser ce point en 2023. Une évaluation précise, technique et chiffrable est indis-

pensable pour entamer une recherche de fonds et reste d’actualité.  

 

Nous remercions nos partenaires associatifs sénégalais : Ass. LPG, Ass. Sine Univers Santé, Mme Ndaye Thioro BOP, Mr 

Boubacar THIAM (Ass. Yokute) pour leur accueil et leur partage d’objectifs à l’évidence communs, les navigateurs de la 

flotte VSF 2023, le Secours Populaire de Digne-les-bains, toujours sur la brèche pour collecter couvre-chefs, vêtements 

adéquats et lunettes de soleil pour les personnes atteintes d’albinisme. 

 

Le domaine des activités génératrices de revenus 2023 

 

Accroître ses ressources, son revenu, diversifier son alimentation : une demande des habitants, en particulier des 

femmes, un défi énorme dans le Saloum que VSF entreprend de relever. 

 

LE MARAÎCHAGE 
 Le référent  Denis REVEL   le-rebout@wanadoo.fr   06 71 24 00 66 (WhatsApp) 
 
Promouvoir une agriculture durable au Saloum 

Pour être durable, une production agricole doit avant tout préserver la ressource en eau et la fertilité du sol. Cela 
demande, en particulier dans le Saloum, une gestion rigoureuse et économe de l’arrosage, et l’enrichissement 

mailto:le-rebout@wanadoo.fr


 

 

30 

organique du sol par le compost. 
Deux saisons bien distinctes : 

• L’hivernage (juillet à octobre), saison des pluies qui peuvent être violentes et irrégulières : cultures de plein 
champs traditionnelles de mil et d’arachides, et à proximité des villages, le bissap et le gombo. 

• La saison sèche (novembre à juin), le risque de pluie est nul donc l’irrigation est obligatoire : il faut com-
mencer en octobre les cultures pour bénéficier des nappes abondantes et de l’humidité ambiante.  

 
Les moyens humains : un collectif (GIE, AGR) agréé avec un règlement intérieur, un animateur extérieur au collectif, 
référent local VSF et un technicien agricole ayant une bonne connaissance du choix des variétés à cultiver et rompu 
aux techniques d’économie d’eau potable. 
Les moyens matériels : un terrain près du village, fertile (observer la végétation naturelle) et dont la propriété 

foncière est bien établie, des clôtures adaptées aux parcelles (grillage pour les petites, barbelé ou électrique pour 
les grandes). 
 
 

Les actions menées en 2023 
 
Clôtures DJIRNDA  
6 petites parcelles ont été clôturé (clôture Ferlo) avec la participation très active des femmes, de Saloum, un jeune 
du village, et de Patrick Pronost et Evelyne Uguen (pour la 2ème fois en mission de terrain) comme Dominique et 
Catherine Laurent qui ont transporté sur leur voilier l’outillage adéquat acheté en France. 
Posées en 5 jours, l'aide de Saloum a été précieuse pour résoudre les petits problèmes rencontrés : trouver une 
charrette, un bidon, une pioche pour faire des trous lorsque le sol était dur... puis le menuisier du village a fabriqué 
et posé les portes.  
Présidente du GIE : Awa SARR - 77 640 75 86 
 
Clôture BAOUT 
Toujours avec Patrick et Evelyne, la clôture pour un grand maraichage a été posé. Nous avons pu économiser 2 
poteaux qui ont servi pour la porte de la parcelle.  
Babacar Diouf animateur du village - 77 624 14 38 
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Rien de mieux qu’une charrette pour 
transporter le grillage qu’attend l’équipe. 
 
 
Expérimentation d'une clôture électrique à énergie solaire à NGHADIOR  
Impossible à trouver au Sénégal, le matériel a été acheté en France et transporté par Dominique et Catherine.  

 
Cette nouvelle technique localement implique un peu de méfiance des 
villageois qui aimeraient bien pourtant avoir un maraîchage, c’est 
pourquoi nous avons choisi NGHADIOR où habite Seydou, notre homme 
de confiance dans les îles, qui les rassurera s’il y a lieu. 
Après avoir rencontré le chef du village, nous avons choisi et clôturé un 
petit périmètre. Il faut attendre encore avant de poursuivre ce projet qui 
serait d’équiper un vaste terrain communal de plusieurs hectares pour 
cultiver pendant l'hivernage. 
 
Aux dernières nouvelles, des bêtes ont réussi à mettre par terre des 
piquets. L’expérimentation continue ! 
 
Seydou SENE, notre relais dans le Saloum, nous montre la batterie, le 

panneau et les fils blancs. 

 
 
Visite au lycée de MARLODJ : le maraîchage pédagogique 
 
L'agriculture aujourd'hui ne peut plus se pratiquer comme "dans le temps", il faut se donner les moyens et les 
capacités pour développer, innover et évoluer durablement...  
Dans de cette région si particulière, ce vrai et noble métier peut permettre à des jeunes d’en vivre.  
 

Une visite au lycée de Mar Lodj 
m’est apparue incontournable. Avec 
l’accord du proviseur, j’ai rencontré 

les professeurs et nous avons pu 
mener à bien un projet : faire 

clôturer une parcelle à cultiver par 
quelques élèves volontaires, surtout 

des filles, et leur confier ce petit 
maraîchage. Projet à suivre& ! 
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LES PERSPECTIVES 2024 

 
NGHADIOR : évaluation de l’efficacité de la clôture électrique et, si probant, poursuivre le projet ; 
DIAMNIADIO : Demande de l’agent de développement, Omar DIOME pour clôturer de petites parcelles ; 
BASSOUL : initié par M. Babacar NDONG, qui habite en France, et porté avec enthousiasme par les villageois et le 
Maire, le projet consisterait à clôturer électriquement un très grand terrain pour des cultures en hivernage. 
MOUNDE : un très grand terrain, actuellement en friche, attend également d’être clôturé électriquement. 
 
Mission de Mme Flore FOHANNO : étude sur les ressources en eau potable et douce dans le Saloum. Cette mission 
est très importante car l’accès à eau potable est essentiel pour atteindre les objectifs. Le résultat de cette étude nous 
permettra d’ajuster les besoins en fonction des sites. 
 

 

Le matériel pour la clôture électrique a coûté 500 €, mais notre plus importante dépense est l’achat du matériel pour 
les clôtures : 4 400 €. 
 
En 2023, nous avons récolté 6 922 € grâce au Conseil Départemental de la Gironde, à Evelyne Uguen et Patrick 

Pronost via leur collecte Hello Asso, particulièrement M. Bréard (Sté LDP) et M. Ramirez (Groupe MidiAuto) et 
l’équipage Te Marara. 
 
 
 La référente  Monique CAFFIER   moniquecaffier@yahoo.fr   06 63 57 55 97   
 

 

L’APICULTURE  
 

Toujours le vent en poupe ! 

En 2019, des demandes de soutien provenant de Groupements 
d'Intérêt Economiques (GIE) nous sont parvenues pour développer, 
dans un 1er temps, les activités de maraîchage. 
En 2020, en lien avec l’Union Départemental des Femmes pour le 
Développement de Foundiougne (UDFDF), les GIE de FAYAKO, 
MOUNDE, WANDIE et FELIR (Commune de DJIRNDA) ont demandé 
notre soutien pour développer l'apiculture dite "moderne". Ce sont 
ajoutés après, MAYA, VELINGARA, FAMBINE, DIAMNIADIO et 
ROFFANGUE. 
En effet, l’apiculture est seulement considérée comme une activité 
traditionnelle, laissée de côté pendant de nombreuses années. Cela 
explique les résultats de la filière. En 2015, la production annuelle 
de miel du pays a à peine dépassé les 400 tonnes alors que la 

demande nationale est de 1 000 tonnes. 
Depuis, cette activité commence à être reconnue comme une véritable source de revenus avec la "1ère Edition 
Journée mondiale de l'abeille 2023" à DAKAR et assure la vente de ce miel prisé auprès d’une clientèle urbaine très 
en demande. 
Les points de vente : sur les marchés, les foires régionales, les fiéras (foires animales et agricoles), la Foire industrielle 
de Dakar, les expositions, auprès des restaurants, des campements, des grandes surfaces, des coopératives et des 
grossistes. 

Le miel, la gelée royale et la propolis sont des denrées alimentaires à haute valeur nutritive  
et sont également utilisés en médecine traditionnelle et moderne, la propolis étant par exemple un très bon désinfectant. 

 
En novembre 2021, les hommes et femmes, membres des GIE de FAYAKO, FELIR, DIAMNIADIO, ROFFANGUE, 
FAMBINE et WANDIE, ont suivi à FOUNDIOUGNE la formation théorique donnée par l’organisme Fonds de 
Financement de la Formation Professionnelle et Technique (3FPT) de Dakar. 

mailto:moniquecaffier@yahoo.fr
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Après la formation, l’apiculteur peut peupler ses ruches d’une manière naturelle en les plaçant dans des ruchers bien 
choisis entourés d’arbres et d’eau. Ces conditions étant réunies, la ruche peut être peuplée dans les meilleurs délais. 
 
Réalisations 2021 et 2022 : 

 

 
 
Le GIE Nindor de MOUNDE. Les 
membres du GIE, uniquement 
des femmes, ont assisté à 3 jours 
de formation animée par 
l’apiculteur Lamine DIOP. 
 
VSF a livré 20 ruches, 7 tenues 
complètes, les bottes et 2 
enfumoirs.   
 
 
 
 
 
 
 

 

Le GIE Jam Bougoum de WANDIE. 4 femmes et 3 
hommes ont été également formés par Lamine DIOP.  
 
VSF a livré 8 ruches, 8 tenues complètes, des bottes, 2 
enfumoirs et 1 sceau. 

 

 Pour de ces 2 villages, 100 % de la production a été 
vendu aux villageois et aux campements de la région. 
 
1ère récolte à WANDIE de la ruche Miellerie Bordeaux 

Métropole. Eh oui, nous personnalisons les ruches ! 

 
 
 

Réalisations 2023  

 

Poursuite du projet à WANDIE. 

Le GIE apicole de FELIR. 6 hommes et 9 femmes ont 
assisté à 2 journées de formation assurées par Moussa 
MANE du MAS de TOUBACOUTA.  
 
VSF a livré 17 ruches kényanes, 10 tenues, 10 paires de 
bottes, 2 enfumoirs et 2 brosses à abeille. 

 

 En plus de la vente aux villageois, le GIE de FELIR a 
vendu 50 kg de miel, produits par seulement 3 ruches, 
pour générer de la trésorerie. Ces revenus ont permis de 
créer une nouvelle activité, l’élevage de poulets, ce qui 
est l’un des objectifs du projet. 
 

Moussa MANE et 3 membres du GIE autour des ruches kenyanes. 

 
Cette progression me permet de suivre pas à pas chaque étape du projet auprès du formateur et de la personne 
référente du GIE en échangeant par téléphone et en recevant les photos et comptes-rendus des GIE. 
Durant ma mission en septembre-octobre, je suis passée à MOUNDE et à FELIR. Les actions se déroulent bien comme 
prévu. 
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Je tiens à remercier ici les personnes ressources locales : les Aires Marines Protégées, le CADD et l’UDFDF. 
En 2023, nous avons récolté 6 194 € grâce à la Mairie de Mérignac, la Miellerie de Bordeaux Métropole, la Banque 
de France (merci Vanessa !), Laurent Goislard, l’équipage d’ALFRED qui a financé 3 ruches et tous les donateurs du 
crowdfunding. 
 

Nous avons organisé des actions locales :  
La Rochelle : une séance de Théâtre et le marché de Noël sous l’égide de l’entreprise Léa Nature. Un grand merci à 
Michèle Durreau ! 
Mérignac : participation au Forum des associations et le Marché de Noël d’Arlac. 
 

Un très grand merci à toutes et à tous ! 

 

Les dépenses en 2023 : -2 102 €. 
Le solde, toutes années confondues, est de +1 944 €. 
Evaluation du montant global du projet : 12 000 € 

 

Les perspectives pour l’apiculture 2024 
 
Prochains villages à équiper : MAYA et VELINGARA. 
 
 
La construction d’une salle d’extraction à FELIR est une priorité. Elle permettra de : 

- Travailler dans des conditions acceptables d’hygiène ; 

- Stocker équipements et matériels apicoles ; 
- Protéger les villageois contre l’agressivité des abeilles. 

 
A l’étude : Lutter contre le plastique à FELIR. 

Avec Moussa MANE, apiculteur-formateur, nous étudions la possibilité de conditionner en petite quantité le miel (30 
gr) dans des contenants en verre afin de limiter l’envahissement du plastique, même à une toute petite échelle. Ces 
bocaux, déposés dans les boutiques locales, seraient consignés et traités pour resservir et créer un petit revenu pour 
un.e villageois.e. 
 
Monique Caffier 
 
 
 
 

LA TEINTURE A L’INDIGO 
Les référentes 
Monique CAFFIER moniquecaffier@yahoo.fr 06 63 57 55 97 

Laure FRADET laure.fradet@yahoo.fr 06 30 48 83 46 

 

Lors de l’Assemblée Générale 2023, nous avions annoncé la renaissance d’une activité 
ancestrale à Niodior : la teinture à l’indigo ou NONANE en langue sérère, un projet 

commun avec Alimatou SARR, membre active de la communauté pour le 

développement de Niodior, à qui je rends hommage ici, et Lika DIOP, présidente du GIE, 

afin de sauvegarder et de pérenniser le patrimoine culturel lié à la filière textile. 

Alimatou SARR 

 

En septembre dernier, Laure FRADET, Adhi MESPLIE et moi-même avons généreusement été accueillies par la famille 

de Lika. Nous avons vécu des moments intenses de rencontres, de rires, de partage mais surtout des journées bien 

remplies autour du Nonane.  

mailto:moniquecaffier@yahoo.fr
mailto:laure.fradet@yahoo.fr
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En 2023, nous avons atteint notre objectif : récolter suffisamment de feuilles pour obtenir 50 kg minimum de 
produit sec afin de faire intervenir le formateur, M. Aboubakar 1FOFANA, pour la technique de la teinture. 
 

RETOUR EN IMAGES SUR LA FORMATION : septembre 2023  

 

 

Cueillir& 

 

 

 

 

 

 

Effeuiller& 

 

 

 

Piler& 

 

 

 

 

 

 

Composter& 

 

 

 

Et sécher ! 

 

 

1 Né à Bamako, Aboubakar Fofana est un artiste plasticien, calligraphe et designer textile. Depuis plus de 20 ans, il cultive la 
passion pour les colorants végétaux et plus particulièrement l’indigo. 
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La remise des attestations de formation de la cueillette délivrée par l’équipe de VSF& et la fête ! 

 

 

 

 

 

Les navigateurs, Arthur et Madeline, Dominique 

et Catherine, ont transporté et remis des draps 

de coton collectés en France qui serviront de 

supports à la teinture. 

 

 

 

Lika, la présidente du 

Groupement d’Intérêt 
Economique « nonane, l’or 

bleu des Niominka » créé en 

octobre 2023, regroupant 17 

femmes et 7 personnes de 

l’association des handicapés 
de Niodior 

 

 

Les perspectives 2024 

• Faire venir M. Aboubakar FOFANA ;  

• Construire un atelier de teinture, de stockage et de vente ; 

• Acquérir un terrain communal afin que les femmes puissent cultiver l’indigo toute l’année et préparer des 
semis ; 

• Proposer des stages de teinture aux résidents des campements touristiques de la région ; 

• Former 2 à 3 personnes à la gestion/comptabilité/commercialisation au sein du GIE. 
 

Nous avons dépensé 905.35 € : frais d’enregistrement du GIE, ouverture du compte au CMS, bassines, mortier, bidon, fût, 
gants, motivations...). Le solde positif est de 4323,48 €. 

Des demandes de financement sont en cours et le crowdfunding sur Hello Asso est toujours ouvert& ICI 

En 2023, grâce à vous, nous avons collecté 3 842.50 € sur Hello Asso et 

reçu 2 100 € de dons (M. Goislard, Mme Penet et l’association Fonds Kerginette). 
Cette mobilisation est très encourageante pour atteindre notre objectif en 2025 !  

 

UN GRAND MERCI A VOUS ! 

Monique CAFFIER 

https://www.helloasso.com/associations/voiles-sans-frontieres/collectes/soutenez-l-or-bleu-du-saloum
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La Communication 2023 

 L’équipe du volet Communication 
Michel LUBIN michel.lubin@gmail.com 06 83 41 06 44 
Nathalie REGIS  n.regis.vsf@gmail.com   06 08 84 11 65 
 
Les réseaux sont dédiés à des communications courtes d’actualité ou à des reportages (photos, vidéos). 

 

 

 

 

INSTAGRAM @assosvsf 

Le compte a été créé en 2021 et est suivi par 261 

abonnés.  

 

 

 

FACEBOOK Voiles Sans Frontières 

1 800 personnes suivent la cinquantaine de publications sur notre page Facebook.  

 

 

LA LETTR’INFOS 

Rend compte des événements de VSF sur cette période de façon plus approfondie. Elle peut aussi être consultée sur 
le site. Elle compte 1 248 abonnés qui ont reçu 3 éditions en 2023. 
 
LE SITE http://www.voilessansfrontieres.org/ 
Permet d’avoir accès à des informations complètes sur l’association : 21 articles parus en 2023, mises à jour de 
l’agenda, téléchargement des différents documents (dépliant, bulletin d’adhésion&), lien vers la plateforme d’HELLO 
ASSO (crowdfundings, dons).  
Le site est visité en moyenne 500 fois par mois. Ces données reflètent la vitalité de VSF et montre l’importance de 
toucher une population jeune.  
 

mailto:michel.lubin@gmail.com
mailto:n.regis.vsf@gmail.com
http://www.voilessansfrontieres.org/
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WHATSAPP  

En 2022, VSF a créé une page dédiée à la Flotte VSF afin de mettre en relation les équipages passés, présents et 
futurs pour échanger des informations, des sentiments, des conseils& Ami.es navigateur.trices, n’hésitez pas à 
vous abonner. 
YANNICK SUR LA MINI 2023  

Yannick Deschand, ancien navigateur de la flotte VSF, a parti-
cipé à la course au large Mini Transat sous les couleurs de VSF.                               

VSF était présente aux Sables d’Olonne au départ de la 

course pour le baptême du voilier et encourager notre 

skipper. Nous avons régulièrement publié des nouvelles 

de son exploit.  

Yannick a porté haut les couleurs de VSF offrant une très 

belle vitrine à notre association dans le milieu du nau-

tisme et au-delà, visibilité assurée sur les réseaux so-

ciaux !  

Yannick a vendu son voilier à Blaise de la Team Ribon 

@team_ribon6.50 qui reprend le flambeau et représen-

tera VSF lors de la prochaine Mini Transat. 

Merci Yannick et bienvenue à Blaise ! 

LE GRAND PAVOIS 

Evènements en lien direct avec les passionné.es de la voile, VSF y 
a eu toute sa place avec de nombreuses rencontres et un bref 
entretien avec le Hervé Berville, Secrétaire d’État auprès du 
ministre de la Transition écologique et de la Cohésion des 
territoires, chargé de la Mer et de la Biodiversité. 

Yannick, Patrick, Daniel et M. Berville. 

C’est l’occasion aussi de vendre quelques toulines, goodies& et le tout nouveau tee-shirt !  
N’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez acheter un polo ou un tee-shirt ! 
 

Un grand merci aux bénévoles qui ont tenu le stand pendant 7 jours ! 
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Les perspectives 2024 
 
Refondre la globalité de notre site actuel qui se présente sous forme de blog vers un site qui réponde aux critères 
actuels de la communication digitale. 
 
 L’équipe est à votre disposition si vous souhaitez partager un article, des photos, des vidéos en lien avec 

votre engagement associatif, échanger sur les projets et partager vos réflexions. 

 

La communication prend beaucoup de temps à nos membres actifs et nécessite une connaissance des der-

niers outils informatiques. VSF souhaite étoffer son équipe et recherche donc des volontaires habiles en communi-

cation digitale pour nous épauler !  

 

Les projets en cours 2024 

 

LES PROJETS  
 

REFENTES  

& REFERENTS VSF 

 

REFENTES & REFERENTS SENEGAL 

 

DOMAINE ASSOCIATIONS GENERATRICES DE REVENUS 

SINE SALOUM 

Les maraîchers du Gandoul 

Denis REVEL 
Antenne Sud-Ouest 

Aires Marines Protégées du Gandoul et de 
Sangomar 
Union Départementale des Femmes pour le 
Développement de Foundiougne 

SINE SALOUM 

Du miel pour le Saloum  

 

Monique CAFFIER 
Antenne Sud-Ouest 

Aires Marines Protégées du Gandoul et de Sango-
mar 
Union Départementale des Femmes pour le Déve-
loppement de Foundiougne 

NIODIOR 

L’or bleu du Saloum 

Monique CAFFIER 
Antenne Sud-Ouest 

GIE Noname L’or bleu des Niominkas 

 

DOMAINE MEDICO-SANITAIRE 

BASSOUL NIODIOR 

Albinisme 

Yannick TRICOIRE 
Antenne Rhône-Alpes 

Galass GUISSE 
Responsable Ass. « Les petites gouttes » 

SINE SALOUM 

Volet dentaire 

Michel LUBIN 
Antenne Île de France 

Dr LY - Hôpital de FOUNDIOUGNE 
TSO Pierre KALING  

FOUNDIOUGNE 

Centre optique 

Jacques de COSTER An-
tenne Île de France 

Dr LY - Hôpital de FOUNDIOUGNE 
TSO Emilianne GUEYE 

SINE SALOUM 

Matériel médical 

Martine BARDONNET 
Antenne Rhône-Alpes 

En partenariat avec : Ass. « Pharmacie 
Humanitaire International » 
Dr DIOP, hôpital de Foundiougne 
Dr NDIAYE, centre de santé de NIODIOR 

 

DOMAINE SCOLAIRE 

SINE SALOUM 

Volet scolaire 

Partenariats 

Michèle DURREAU 
Antenne Sud-Ouest 
Marina RIOU 
Antenne Ouest 

Les directeurs et enseignants des établisse-
ments scolaires 

MOUNDE  

Ecole élémentaire 

Nathalie REGIS 
Antenne Ouest 

Matar DIOUF 
Directeur de l’école 

SIWO 

Centre d’éveil communautaire 

Daniel MONGES 
Pierre ANDRE  
Antenne Rhône-Alpes 

Comité de gestion du CEC : Abdou SENGHOR 
Présidente : Vice-présidente : 
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SINE SALOUM 

Cours de natation 

 

Nathalie MAHEUT 
Antenne Ouest 

Dr Mohamed DIOP 
Président de la Fédération Sénégalaise de Na-
tation et de Sauvetage 

 

SINE SALOUM 

Accès à l’énergie 

Charles TEISSON 
Yves LEROY 
Antenne Ouest 

En partenariat avec : ESF et 
« Y’a de l’électricité dans l’air » et Khamade, 
électricien 

 
 

 

Les membres du conseil d’administration de Voiles Sans Frontières 
vous remercient sincèrement de votre présence 

à cette 27ème assemblée générale 
 

 

 
 


